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1. UVOD

Preventivni program (PP) je konkrétni dokument $koly zaméteny na osobnostni a socidlni
rozvoj zaki, na rozvoj jejich komunikativnich dovednosti a vedeni Zak
ke zdravému zivotnimu stylu. PP je zalozen na podpote vlastni aktivity zakt, pestrosti forem
preventivni prace se zaky, zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a spolupraci se zadkonnymi
zastupci zaka Skoly. Tento dokument predstavuje zakladni program prevence ve Skole, jeho
realizace je zavazna a podléha kontrole Ceské §kolni inspekce. Pii jeho zpracovani jsme vychazeli
z metodického pokynu MSMT k prevenci rizikového chovani u déti a mladeze a dle Metodického
doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT
C. j.. 21291/2010-28). PP zahrnuje aktivity pfedevSim v oblasti prevence: drogovych zavislosti,
alkoholismu a koufeni, kriminality a delikvence, virtudlnich drog a patologického hra¢stvi,
zaskolactvi, Sikanovani, kyberSikany, vandalismu a jinych forem nasili, xenofobie, rasismu
a ostatnich druhi rizikového chovani.

II. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zékladni $kola Veseli nad Luznici, CSA 210, okres Tabor stoji v klidné ¢asti mésta. Jedna se
o Gplnou Z8S, jejimz zfizovatelem je mésto Veseli nad Luznici. Skolu navitévuji Zaci predevsim z
méstské &asti Veseli nad Luznici IT - Mezimosti a okolnich vesnic jako je Drahov, Zlukov, Ripec a
dalsi.

Skola ma 9 roénikil, v kazdém je po jedné tiidé, aviak v I, IV. a VII. Roéniku jsou vzdy dvé
ttidy (A a B). Na 1. stupni je celkem 135 zakd, na II. stupni 113 zaki, celkem tedy 248 Zak.
Sougéasti $koly jsou i tii oddéleni $kolni druZiny. Skola nema t¥idy se zvla§tnim zaméfenim ¢i
specializaci.

Vyuéuje se podle $kolniho vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani Skola

v Mezimosti — Skola mezi mosty, ¢&.j. 2889/07-21 s Géinnosti od 1. 9. 2007. Skola poskytuje
zakladni vzdélavani smétujici k naplnéni vSech kompetenci stanovenych vzdélavacim programem.
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III. VYTYCENI DRUHU RIZIKOVEHO CHOVANI

- Sikana a projevy agrese

- kybersikana

- z&Skolactvi

- rizikové sporty

- rizikové chovéni v dopravé

- rasismus a xenofobie

- pisobeni sekt a extrémistickych nabozenskych sméra
- rizikové sexudlni chovani

- uzivani tabdku, alkoholu a dalSich navykovych latek
- z&vislostni chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, poc¢itacové hry apod.)
- poruchy pfijmu potravy (bulimie, anorexie)

- kriminalni chovani

- duSevni onemocnéni a psychické problémy

- sebeposkozovani

- tyrani a zneuzivani déti

- domaci nasili

- ohrozovani mravni vychovy mladeze

IV. CiLE PROGRAMU

CILOVE SKUPINY

a) Hlavni cilovou skupinu tvofi zaci 1. - 9. ro¢niku zékladni Skoly, se zvlastnim piihlédnutim k détem ze
socialn¢ slabsiho a malo podnétného rodinného prostiedi, détem jinych narodnosti, détem s nedostate¢nym
prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

b) Pedagogové jako jeden tym, se zvlaStnim pfihlédnutim k zacinajicim pedagogiim a pedagoglim bez
odborné kvalifikace.

¢) Rodice déti navstévujicich nasi skolu. Pozornost je vénovana hlavné rodictm déti, v jejichz tiide se
vyskytuji negativni jevy jako Sikana, nebo vyskyt drog. Specidlni individualni pozornost je pak vénovana
rodictim zaka, u kterych byl zjistén vyskyt navykovych latek, konzumace alkoholu a koufeni,
sebeposkozovani, agrese ¢i Sikana (agresor i obét)).
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CIiLE PREVENCE

Dlouhodobé cile:

>

>

Y V V

ve spolupraci s rodici a ostatnimi institucemi formovat osobnost zaka, kterd je s ohledem na
svlj vek schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji a Cinit spravna rozhodnuti
formovat osobnost zaka, ktera bude zvladat socialni dovednosti, bude si vazit svého zdravi a
bude si umét zorganizovat svlij vlastni volny c¢as

pusobit na zaky tak, aby v nich byly upevnény pozitivni vlastnosti a navyky, které jim
pomohou zvladat krizové situace, fesit konflikty a spravné se v nich rozhodovat
prohlubovat komunika¢ni dovednosti mezi ucitelem, rodici a zdkem

posilovat sebevédomi, sebetctu a vzéjemnou uctu zaka

vytvaret podminky pro kladné postoje pedagogickych pracovnikil a ostatnich zaméstnancti
Skoly k problematice prevence rizikového chovani

vytvareni atmosféry vzajemné divery, respektu a bezpeci ve skole

Stirednédobé cile:

YV VVVVY

zajistit pravidelnou praci s tfidnim kolektivem (téidni ucitel, SMP, VP)

podporovat vzajemnou &innost zakt (Skolni parlament)

pravidelné neformalni setkavani pedagogii

podporovat u rodi¢ti zajem o déni ve skole

prohlubovat dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnika

zavést pravidelné a efektivni tfidnické hodiny za c¢elem stalého a véasného monitorovani
klimatu ve tfid¢ a zjisStovani problému

Kratkodobé cile:

YVVVVVVVYVVYYVY

monitorovat vyskyt rizikového chovani u 74kl s ohledem na disledky distan. vzdélavani
fesit aktudlni problémové situace ve tfidach

zapojovat zaky do aktivit $koly (Skolni parlament)

zajistit besedy, nebo jiné aktivity s OSPOD, s Policii CR, odborniky na drogy a jina témata
podporovat aktivity zaméfené na vhodné vyuziti volného ¢asu déti (ZUS a jiné)

zajistit proskoleni ucitell v oblasti prevence rizikového chovani

vedeni tfidnickych hodin s ohledem na disledky distan¢niho vzdélavani

zajistit specializaéni studium pro SMP

zajistit pro rodi¢e informac¢ni materialy k problematice rizikového chovani

rozvijet medidlni gramotnost zakl - prace s informacemi, orientace ve virtudlnim prosttedi
vychovavat zaky ke zdravému zivotnimu stylu
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V. SKOLNIi A VOLNOCASOVE AKTIVITY

ZAJMOVE KROUZKY ORGANIZOVANE SKOLOU

e Tvorilové

e Logopedicky krouzek

e  Pohybové hry (2 skupiny)

e Tanecni ateliér (2 skupiny)

e Vyuka hry na zobcovou flétnu
e Krouzek anglického jazyka

e  Zdravotnicky krouzek

e Piirodovédny krouzek

e Joga pro pedagogy

PLANOVANE AKCE

e Skolni vylety a exkurze

e védomostni a dovednostni soutéze a olympiady

e sportovni den, plavecky vycvik, lyzatfsky kurz, cyklisticky kurz, vodacky kurz
e projektové dny

e vano¢ni jarmark

e zahradni slavnost
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VI. PLANOVANE PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY

e Bezpecna cesta do Skoly pro 1. a 2. ro¢nik
e Osobni bezpeci pro 3. ro¢nik
e Adaptacni programy pro 1., 4., 5. a 6. tfridu (Etické dilny)
e Preventivni programy pro vybrané ro¢niky (Etické dilny)
e Prevence rizikového sexualniho chovani pro 8. a 9. tiidu (lektorka Alena Paroubkova)
e Série preventivnich programii organizace Theia pro celou $kolu
a) Bezpecny start do Skolniho Zivota (1. roc¢nik)
b) Bezva tfida (2. roc¢nik)
¢) Vliv médii na Skolni populaci (3. rocnik)
d) Détsky svét financi (4. ro¢nik)
e) Virtualni svét (5. rocnik)
f) Sikana a nasili (6. roénik)
g) Kybersikana a virtualni svét (7. rocnik)
h) Penize a jejich moc (8. rocnik)

1) Nasili v blizkych vztazich (9. roénik)

VII. PLANOVANE PREVENTIVNI AKTIVITY PRO PEDAGOGY

e Jogou proti stresu pro zaméstnance $koly
e Welness vikend pro pedagogy
e Informativni seminar v oblasti prevence rizikového chovani

VIII. PLANOVANE PREVENTIVNI AKTIVITY PRO RODICE

e Vzdélavaci panel na téma rizikového chovani zaka
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IX. ZAPOJENI PROGRAMU DO VYUKY

Prevence rizikového chovani je souéasti SVP a platnych uéebnich osnov. Zakladem je budovat
vzajemnou diveéru mezi ucitelem a zakem, aby zak véd¢l, ze se mize na ucitele s Cimkoli obratit a
ten bude jeho nazor respektovat, bude se zajimat o jeho potieby, bude se snazit pomoci mu najit
vychodisko ¢i feSeni.

I. stupen

Primérni prevenci na I. stupni mé na starosti tfidni ucitel. S tématy prevence se zaci
setkavaji nejCastcji v pfedmétech, jako je prvouka, prirodovéda a vlastivéda, ale také €esky jazyk
a dramaticka vychova (vhodné chovani ve Skole a ve spole¢nosti, pravidla slusné¢ho chovéni,
postaveni v rodiné, vztahy v rodiné a jeji vyznam, komunikace, mezilidské vztahy, chovani k cizim
lidem, volny cas, rezim dne, péce o zdravi, krizové situace, ptivolani pomoci...).

I1. stupen

Preventivnim tématiim bude vénovana pozornost zejména v predmétech télesna vychova
(vyuziti volného Casu, mezilidské vztahy, seberealizace, sebepoznavani, feSeni problémil,
rozhodovaci schopnosti...), €esky jazyk (pozitivni vzory hrdind z ¢etby, Gvahy o zZivoté, hledani
zivotnich cilti), déjepis (pozitivni vzory osobnosti, projevy rasismu a antisemitismu), cizi jazyk
(komunikace), obéanska vychova (volny ¢as a nabidka kulturnich instituci, ochrana dusevniho
vlastnictvi, globalni spolecenské problémy, ¢loveék a moralka, ¢lovek a dospivani, hledani sebe
sama, narocné zivotni situace, pravni fad, pravni ochrana, trestni pravo, pfiprava na pracovni
uplatnéni, zivotni perspektivy), zemépis (lidské rasy, rasismus, xenofobie, ohniska narodnostnich
konfliktt), pFirodopis (lidské télo, sexualni vychova, zdravé zZivotni navyky, vyvoj clovéka,
jedovaté rostliny, nebezpecné organismy, houby a zasady sbéru, zasady prvni pomoci), chemie
(vznik, vyroba a u¢inky navykovych latek a jejich vliv na clovéka, bezpecné zachazeni
s chemickymi latkami, vystrazné symboly), vytvarna vychova (estetické prostiedi, lidské vztahy),
hudebni vychova (zpévaci — ptiklady drogové zavislosti, tanecni drogy, rizika hudebnich klubt).

Pro realizaci prevence je na II. stupni kli¢ovy predmét rodinna vychova, ktery slouzi mimo
jiné jako tfidnicka hodina (feSeni konfliktii, sebepoznani, ochrana zdravi, hygienické navyky,
duSevni hygiena, prevence zneuzivani navykovych latek, legislativa, krizové situace, asocialni
chovani, tyrané a zneuzivané déti, zaklady sexualni vychovy, odolavéani natlaku, trestni
odpovédnost, rozvoj osobnosti, zadklady duSevni a télesné hygieny)
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X. SPOLUPRACE S JINYMI INSTITUCEMI

Oblast skolstvi

+ pedagogicko-psychologické poradna
+ oblastni metodik prevence

+ Pedagogicka fakulta JihoCeské univerzity

Oblast zdravotnictvi

+ détsky 1ékar (spoluprace pii feSeni rizikového chovani — napt. sebeposkozovani,

spoluprace pti vzdélavani pedagogti 1 zakl v oblasti rizikového chovani)

Oblast socidlnich véci

+ socialni odbor, kuratori

Policie CR, Méstské policie

+ kriminalni policie (oddéleni nezletilych)

+ lektorské sluzby policistii v oblasti rizikového chovani zakt

XI. SPOLUPRACE S RODICI

Problémy spojené s rizikovym chovanim déti je tieba fesit vzdy ve vzajemné spolupraci

Skoly, rodict a odbornych instituci. Proto je dilezitd informovanost rodict zaku, kteti budou o
preventivnim programu skoly informovani prostiednictvim tiidnich uciteli na tfidnich schiizkach a
prostfednictvim webovych stranek Skoly. Vzajemna komunikace mezi rodici a Skolou probihé na
individudlnich schtizkach s feditelkou Skoly, tfidnim ucitelem, vychovnym poradcem a metodikem
prevence. Rodi¢e mohou v ptipad€ vypozorovani rizikového chovani u svého ditéte informovat
vedeni koly ¢&i vyuzivat konzultaéni hodiny SMP a vychovného poradce.
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XII DULEZITE KONTAKTY

1. Krizové centrum pro déti a rodinu (kontakt: 776 763 176)
Adresa: C. Budg¢jovice, Jiraskovo nabtezi 1549/10

2. Rodinné centrum RADOST (kontakt: 778 407 724)
Adresa: Tabor, Kapitana Nalepky 2393

3. Stredisko pro rodinu (kontakt: 387 438 703)
Adresa: C. Budg&jovice, Nadrazni 47

4. Arkada - socialné psychologické centrum (kontakt: 382 211 300)
Adresa: Pisek, Husovo nameésti 2/24

5. Pedagogicko-psychologicka poradna CB
Adresy: Pracovisté CB, Nerudova 59 — tel. 723 392 134

Pracovité Sobéslav, Skolni namésti 56 — tel. 731 841 015
Pracovisté Tabor, Martina Kolare 2118 — tel. 603 351 153

6. Krajsky protidrogovy koordinator Mgr. Marek Nerud
Adresa: C. Budéjovice, U Zimniho stadionu 1952/2 — tel. 386 720 649

LINKY A E-MAILY POMOCI:

Linka bezpeci = 116 111 Rodicovska linka = 606 021 021 E-mail = helpline@saferinternet.cz

Konzulta¢ni hodiny:

1) Metodik prevence pro 1. stupein Mgr. Dana Novakova = PO 14:00 — 14:30
2) Metodik prevence pro 2. stupeii Mgr. Filip Heyduk = CT 7:00 — 7:30

Program byl vypracovan na Skolni rok 2022/2023 dne 29. 8. 2022.

program vypracovali: program schvalila:
Mgr. Filip Heyduk, metodik prevence (IL.st.) Mgr. Ilona Vrankova, feditelka skoly

Mgr. Dana Novakovéa, metodik prevence (I.st.)
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