DULEZITE KONTAKTY

Skolni poradens$ti pracovnici:

1) vychovny poradce = Mgr. Pavla Hordkova (horakova@Z2zsveseli.cz)
2) metodik prevence pro 1. stupent = Mgr. Dana Novakova (dnovakova(@2zsveseli.cz)

3) metodik prevence pro 2. stupen = Mgr. Filip Heyduk (heyduk@2zsveseli.cz)

Poradenska zarizeni:

PPP Ceské Budgjovice - pracovi§té Sobéslav

1. Mgr. Blanka Bradacova (psycholog) 2. Mgr. Monika Vachova (preventista)
E-mail = blanka.bradacova@pppcb.cz E-mail = monika.vachova@pppcb.cz
Telefon = 731 841 015 Telefon = 724 831 375

DalSi poradenské instituce a krizova centra:

1. Krizové centrum pro déti a rodinu (tel: 776 763 176)
Adresa = C. Budejovice, Jiraskovo nabrezi 1549/10
Pomoc = dle projektii (napr. pri domacim nasili, financni tisni, rizikovém chovani déti —

sebeposkozovani, deprese...)

2. Rodinné centrum RADOST (tel: 778 407 724)
Adresa = Tabor, Kapitana Ndlepky 2393

Pomoc = psychologické poradenstvi a socidalné-pravni ochrana ditéte, rodinné poradenstvi
pri narocnych situacich, vychovnych problémech, po rozvodu...

3. Stiredisko pro rodinu (tel: 387 313 030 — nonstop)
Adresa = C. Budéjovice, Nadrazni 47

Pomoc = pri akutnich i vieklych problémech v oblasti partnerskych a rodinnych vztahii
zajistovani individualnich, skupinovych i rodinnych terapii

4. Arkada - socialné psychologické centrum (tel: 382 211 300)
Adresa = Pisek, Husovo namésti 2/24
Pomoc = psychologické poradenstvi pro lidi a rodiny v krizi
Diilezité telefonni kontakty:

Linka bezpe¢i — 116 111 Tistova linka v ohroZeni — 112

Rodi¢ovska linka — 606 021 021 Zdravotnicka zachranna sluzba — 155

Linka prvni psychologické pomoci — 116 123 Policie CR — 158




