KRIZOVY PLAN SKOLY

v pripadé vyskytu rizikového chovani zaki

ADRESA SKOLY:

ZS Veseli nad LuZnici, Cs. armady 210, okres Tabor

1CO: 70890838

REDITELKA SKOLY:

Mgr. Ilona Vrankova

Vypracoval metodik prevence pro 2. stupei: Mgr. Filip Heyduk

Metodik prevence pro 1. stupeii: Mgr. Dana Novakova



T UVOD ...ttt ettt ettt e e s st e s e e st e s st et e esee st e enseeaeenseenseeneenseenseenean 3
2 KRIZOVE OBLASTI ..ot 4
2.1 ZASKOLACEV .ottt sttt ettt 4
2.2 SiKana @ KYDErSIKANA ...........ooovieieeeeeeeeeeeeeeeeee e 5
2.3 AGIESE VE SKOLE ...eeiiiiiieciieecee ettt et et e e e e anee s 8
2.4 Nekazen a prekra¢ovani Skolnich pravidel ..........cccovvievciiiiiiniiiiniieiieieceeeee, 8
2.5 Vandalismus @ KIAA@ZE ........ooueevuiriiniiiieiiiciteieeer et 9
2.6 Adiktologie — zavislostni ChOVANT ..........cooiiiiiiiiiiiii e 10
2.6.1 ALIKONOL ...t 10

2.6.2 TADAK ..ottt 11

2.6.3 Omamné a psychotropni IatKy .......cccooeriiniiiininiceceee, 11

2.7 Rasismus, XENOTODIE . ....oooiiiiiiiiiiii 13
2.8 Rizikové chovani ve Sportu @ dOPrave.........cceeeveevieenieeiiienieeiee e enne 14
2.9 SexudlIne rizikove ChOVANT .......cc.coiiiiiiiiiiii e 15
2.10 POruchy prijmu POIIAVY ..cccuveieeiieeciieeciieeeiee ettt ette et e e e e e sereeeseneeenseeeneeas 16
2.11 Tyrani a zneuZivani d&tl ........cccuveeiiiieiiiecie e e e 16
2.11.1 FyZickeé t¥TaANT ...eoviiiiiiiieeieieceeteeee e 16

2.11.2 Sexudlni ZN UZIVANT ........eovuiiiiiiiieeiieieet e 17

2.11.3 Syndrom CAN .....ooiiiiieeiieeeee ettt et e e st e e saeeenareeennaee s 18

2.12 SEbEPOSKOZOVANT ....cvvieiiieiiieiieiieciteee ettt ettt et ae e e seseenne s 19
2.13 Negativni plisobeni sekt a ndbozenskych hnuti............cocevieiiiininniininnn. 20

3 DULEZITE KONTAKTNI UDAJE co.eeeeeeeteeeeeeeeeeeeessssssssssssssssssssssssasasssssssssssasasasssnsasns 21



1. UVOD

Krizovy plan Skoly je dokument, ktery informuje o rizikovém chovani zaki ve Skole,

navrhuje preventivni opatfeni a poskytuje navod postupu pfi feSeni rizikového chovani. Je
sou¢asti Skolniho preventivniho programu a je vypracovan v souladu s platnym znénim
Skolniho fadu. Krizovy plan 8koly vychazi z téchto dokumenti:

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a téelovychovy k prevenci a reseni Sikany
ve skolach a skolskych zarizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakii a studentu
ve Skoldach a skolskych zarizenich, ¢.j. 21291/2010-28

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mlddeze a télovychovy k vychove proti
projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, ¢.j.14423/99-22

vevr

Pokyn ministra skolstvi, mldadeze a télovychovy k prevenci zneuzZivani navykovych latek
ve skolach a Skolskych zarizenich , ¢.j. 16227/96-22

V ramci prevence socialné patologickych jevil je tfeba vénovat zvySenou pozornost

jakymkoli zmé&ndm v chovani ¢i prospéchu, které se u jednotlivce nebo skupiny na Skole
vyskytnou.

a) Pokud se tyka jednotlivce, promluvit si s nim v bezpecném a chranéném prostiedi a

pokusit se zjistit pfi¢inu zmény. O zjiSténych poznatcich informovat tfidniho ucitele, pfip.
teditele skoly, metodika prevence nebo vychovného poradce.

b) Pokud se zména tyka celého kolektivu, ptenechat Setieni na metodikovi prevence ve

spolupréci s tiidnim ucitelem, vychovnym poradcem ¢i externim poradenskym zatizenim.
Ttidni uditel o zjiSténém stavu informuje zdkonné zastupce zaki a s ohledem na situaci
bud’ individudlné, nebo prostrednictvim mimotfadné rodi¢ovské schlizky, zdkonnym
zastupctim nabidne pomoc pfi feseni a doporuci poradenské zatizeni.

Primarni prevence rizikového chovani u zakia v pusobnosti MSMT se zaméfuje na

predchazeni rizik, které sméfuji zejména k nasledujicim rizikovym projevum v chovani zaka:
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zaSkolactvi

Sikana a kyberSikana

agrese ve Skole

nekazen a prekracovani skolnich pravidel
vandalismus a kradeze
adiktologie — zavislostni chovani
rasismus/xenofobie

rizikové sporty/doprava
sexualné rizikové chovani
poruchy piijmu potravy

tyrani a zneuzivani déti
sebeposkozovani

negativni pisobeni sekt



2. KRIZOVE OBLASTI

2.1 Zaskolactvi

Zaskolactvi je imysIné zameskavani $kolniho vyucovani. Zak se z vlastni viile nebo se
souhlasem rodi¢lti vyhyba pobytu ve skole. Zaskolactvi ma dvé zakladni formy — impulsivni
(absence neni pldnovana) a pldnované (odchod ze Skoly je pod riznymi zdminkami
planovan). Pfi¢inou mize byt negativni vztah ke Skole, vliv rodinného prostfedi ¢i zpiisob
traveni volného casu.

Primarni prevence zaskolactvi

1) Prostfednictvim Skolniho vzdé€lavaciho programu je tieba posilovat u zaku kladny
vztah ke Skole, vzdélani, svym spoluzdkiim a ucitelim, nabizet pozitivni vzory chovani a
posilovat zdravé klima $koly, nabizet mimoskolni zdjmové ¢innosti.

2) Zaky a rodige je tieba diisledné seznamit se $kolnim fadem.

Podminky stanové Skolnim radem pro dochazku do Skoly

Zakonny zastupce zaka je povinen zajistit, aby zak dochéazel tadn€ do Skoly a
vzdélaval se. Je povinen dokladat diivody neptitomnosti Zaka ve vyucovani podle podminek
stanovenych Skolou. Diivody nepfitomnosti zdka ve vyu€ovani musi byt Skole ozndmeny
nejpozdéji do 3 kalendarnich dni od pocatku nepritomnosti Zaka. Zakonny zastupce je
povinen dolozit divody neptitomnosti zdka jak pfi prezencni, tak i1 distanéni vyuce. O
uvolnéni zaka z vyuCovani béhem dne zakonny zastupce pisemné informuje tfidniho ucitele
nebo vedeni Skoly v zdkovské knizce, Skola si potizuje kopii dokladu o pisemné zadosti o
uvolnéni (datum, hodina, diivod, podpis Zadatele — zdkonného zastupce).

Je-li z&k pfi vyuc€ovani indisponovan (ndhld nevolnost, horecka, drobny uraz, aj.),
informuje ihned tfidni ucitel, ucitel, vedeni Skoly ¢i sekretarka Skoly telefonicky zdkonného
zastupce a domluvi se na dal$im postupu. Vzdy se musi jednat o osobni pfevzeti povétenou
osobou v prostorach Skoly. Pokud zak odejde béhem vyucovéani ze Skoly bez uvolnéni a
nikomu kompetentnimu sviij odchod neoznami, bude toto feSeno jako neomluvena absence a
ptestupek proti Skolnimu fadu.

Zakonny zastupce Zzdka ma povinnosti informovat Skolu o zméné zdravotni
zpusobilosti, kratkodobych 1 dlouhodobych zdravotnich obtizich zdka (alergie, epilepsie, aj.)

A) DOPORUCENE RADY PRI ZJISTENI ZASKOLACTVI

. Zjistit pticinu, pro¢ se zak k zaSkolactvi uchyluje

. Analyzovat pfi€iny a zvolit vhodnou strategii k piekonani vzniklych obtizi

. Jednat ve spolupraci s rodici, ziskat si je na svou stranu, nikoli k boji mezi Skolou a zdkem

. Je-1i disledkem netinosna skolni situace, navodit zménu a dlouhodoba opatieni k naprave

. Je-1i zaskoléactvi ve vétsim rozsahu a mame podezieni na zavislosti ¢i psychické problémy
spolupracujte s PPP nebo centry - SPC, OSPOD, SVP...

. Pomoci ditéti k ndvratu do tfidy a kolektivu, k problému se jiZ nevracet

7. Domluvit se s rodi¢i na pravidelné komunikaci, aby se ptedeSlo opétovnému zaSkolactvi

DN BN W N ==

o)



B) DOPORUCENY POSTUP PRI NEOMLUVENE ABSENCI

1. O neomluvené ¢i zvySené absenci informuje tiidni ucitel na pedagogické rad€ vedeni Skoly
a kolegy vcetné vychovného poradce a Skolniho metodika prevence.
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2. Neomluvenou absenci v mensim poctu hodin (do 10 hodin) fesi tfidni ucitel se zdkonnym
zastupcem zéka. Ttidni ucitel upozorni telefonicky nebo béhem osobniho pohovoru zakonné
zastupce zdka o neomluvené absenci zéka, zjisti diivod jeho nepfitomnosti a upozorni na
povinnosti stanovené zakonem a moznymi disledky v ptipadé neomluveni absence nebo jeho
dalsiho nartstu.

3. Pfi1 vy$Sim poctu dlouhodobé neomluvenych hodin (nad 10 hodin) je svolana vychovna
komise, které se ucastni feditel Skoly, zakonny zastupce Zaka, tfidni ucitel a vychovny
poradce ¢imetodik prevence. Pozvani zakonnych zéastupcti zdka na jednani se provadi
doporuc¢enym dopisem. O pribehu jednani se provede zapis, ktery zacastnéné osoby podepisi.

4. V ptipad¢, Ze neomluvend absence zdka nadéle roste (nad 25 hodin) a zakonny zéstupce
neplni povinnosti v souladu se skolnim tadem, feditel Skoly bezodkladné posSle oznameni o
pokracujicim zaskolactvi s nalezitou dokumentaci piislusSnému organu socialné prévni
ochrany déti. Tato ohlasovaci povinnost vychazi z platné pravni upravy.

2.2 Sikana a kyber$ikana

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastragovat
jednotlivece ¢i skupinu osob. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych
utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zakl, ktefi se neumi nebo
z nejruzngjSich diivodi nemohou bréanit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé¢ biti, vydirani,
loupezi, poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani
¢i ponizovani. Mize mit i formu sexualniho obtézovani az zneuzivani.

V soucasnosti se Sikana cCasto presouva do
kybernetického prostoru. Takovou Sikanu oznacujeme
jako kyberSikanu, kterd zahrnuje utoky prostrednictvim e-
maill,, sms zprav, vyvéSovani urdzlivych materiald na
internetové stranky, socialni sit€ apod.

Sikana mé i nepfimou formu, kterd se projevuje
jako demonstrativni ptehlizeni ¢i ignorovani zéka.
NebezpeCnost plsobeni Sikany spociva zvlasté¢ v
zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celoZivotnich .
nasledcich na dusevni a télesné zdravi obé€ti. Mnohdy se jedna o skryté chovani, které lze
obtiznym zpiisobem odhalit.



A) DOPORUCENE RADY PRI PODEZRENI NA SIKANU

Nepfimé (varovné) znaky Sikanovani:

>
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7ak je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, nema kamarady
pii tymovych sportech byva jedinec volen do muZstva mezi poslednimi

o prestavkach vyhledava blizkost uciteli

ma-li Zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny

pusobi smutné, nest’astné, stisnéné, stdva se uzavienym

jeho Skolni prospéch se n¢kdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené

ma zaSpinény nebo poskozeny odév

stale postrada néjaké své véci

odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy
zaCina vyhledavat divody pro absenci ve Skole

ma viditelné odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede vysvétlit

Piimé znaky Sikanovani:

A\
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posmesné poznamky na adresu zaka, nadavky, ponizovani

hrubé Zerty a schvalnosti na jeho ucet

kritika zaka, vytky na jeho adresu, prondsené neptatelskym nebo pohrdavym tonem
vydirani zdka, natlakové jednani s cilem se obohatit (dary ¢i penize pro Sikanujiciho)
ptikazy od jinych spoluzaki, kterym se Sikanovany podiizuje

navadéni zdka na vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i spolutucasti na nich
fyzické Utoky: strkani, Stouchani, rany, kopani, které obét’ zpravidla neoplaci
rvacky, v nichZ jeden z Gc€astniki je zfeteln€ slabsi a snazi se uniknout

Primarni prevence Sikany

Ucitelé vedou systematicky a dasledné zaky k osvojovani zdsad mezilidskych vztaha,

uci je respektovat identitu a individualitu jedince. Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské
vztahy a Uctu k zivotu druhého ¢loveéka. VSichni ucitelé by méli vnimat vztahy mezi zaky,
atmosféru v tfidnich kolektivech, kde pusobi, jako nedilnou soucést své prace. Svym

chovanim se podili na prevenci Sikanovani ve tfidach, monitoruji socidlni klima ve tfid¢,

neprodlené reaguji na nevhodné chovani mezi détmi. Skolni metodik prevence spolupracuje
s dal§imi organizacemi a organizuje preventivni akce proti Sikanovani.

Doporucenyv postup pri zjiSténi Sikany

1. Pracovnik, ktery pozoruje Sikanu nebo na ni byl upozornén, je povinen:

o konfrontovat sva pozorovani s dal§imi kolegy, zejména tfidnim ucitelem

o oznamit své podezieni vedeni Skoly, Skolnimu metodikovi prevence,
vychovnému poradci a konzultovat dalsi postup
domluvit se, kdo povede vySetfovani - tfidni u¢. / metodik prev. / vychov. por.
kvalifikované odhadnout stadium a formu Sikany



o vyslechnout (mezi ¢tyfma o¢ima) co nejvice nezaujatych svédkl — spoluzékd,
téch, co na Sikanu upozornili, dilezité véci si zapisovat, je zejména dilezité
ziskat odpovédi na nasledujici otazky: Kdo je obéti? Kdo je agresor? Co, kdy
a kde délali agreso¥i obétem? Jak dlouho Sikana pretrvava?
spojit se s rodi¢i obéti a poprosit je o pomoc a spolupraci
vyslechnout obét’ - citlivé, diskrétné€, zarucit bezpeci a divérnost informaci
a veSker¢ informace si zapsat

o nikdy problém nereSte pied tfidou !!!
nikdy nekonfrontujte obét’ s agresorem !!!

o vyslechnéte agresory - pirekvapivé, znemoznit domluvu, soustfedit se na
rozpory ve vypovedich agresorii

o ve spolupraci s vedenim Skoly, metodikem prevence a vychovnym poradcem
posoudit zavaznost situace a navrhnout dal$i postup vii¢i obétem i agresorim

o potrestani je individudlni a zavisi na véku, intenzit¢ Sikany i na tom, zda jde
o prvni pfipad nebo recidivu

o individudlng¢ pozvat rodiCe agresorti, seznamit je se situaci a sdé€lit jim
navrhovana opatteni (zdliraznit moZnost napravy) a pozadat je o spolupraci

o individudlné pozvat rodice obéti Sikany, seznamit je se situaci a domluvit se na
opatfenich (terapie, osobnostni vycvik...)

o rozebrat situaci ve tfid¢é (vynechat citlivé detaily), vysvétlit nebezpeci
a disledky Sikany, ozndmit potrestani vinikl a tfidu nadale pozorovat

o na tfidni schiizce informovat o postizich a dalSich formach oSetfeni tfidy
(monitoring tfidy, programy PPP, prace s pravidly ve tfidé, vypln ptestavek...)

Jedna-li se o pokrocilou a velmi zavaZznou Sikanu

1. Zachrana obéti

2. Domluvit se s vedenim Skoly, metodikem prevence a vychovnym poradcem na vySetfovani
3. Podpora obéti

4. Nahlaseni policii CR, piipadné jinym organtim

5. Zprostiredkovat péci PPP ¢i psychologa pro obét’

KYBERSIKANA

Kybersikanu definujeme jako zneuZziti informacnich technologii (zejména mobilu
a internetu) k ¢innostem, které maji nékoho zdmérné ohrozit a ublizit mu. Jedna se hlavné
o utoky prostfednictvim e-maild, smsek, urazlivych a nepravdivych zprdv a materiala, které
agresor vyvesuje na web ¢i socialni sit€. Povaha a provedeni utokti urcuji jeji zdvaznost.

Doporuceny postup pri zjiSténi kybersSikany

1. Zajistit ochranu obéti

2. Informovat vedeni Skoly, metodika prevence a vychovného poradce
3. Zajistit dikazy s podporou IT kolegy

4. Vysettit vSechny souvislosti a provést zapis

5. Informovat zakonné zastupce



6. P vétsi zavaznosti spolupracovat s policii CR a vyvodit sankce

2.3 Agrese ve Skole

Fyzicka i verbalni agrese jsou velmi Castym jevem. Je-li dlouhodobd a zamérna -
sméfovand na konkrétni jedince ¢i skupiny, mluvime o Sikan€. Za agresi povazujeme utocné
jednani, které se projevuje poskozovanim nebo nasilnym omezovanim jiné osoby nebo véci.
U agresivniho chovani zdka je pfedevSim nutné jednoznacné a jasné deklarovat nesouhlas
a takové chovani odmitnout. Za agresivni chovani lze povazovat hrubé chovani vici jiné
osob¢ €1 véci (mlaceni, kopani, rozbijeni), verbalni nadadvky ¢i nenavistné komentaie na
adresu spoluzak ¢i uciteld.

Primarni prevence a doporucéeny postup pri agresi

Dulezita je podpora tolerance, védomi soundleZzitosti a spoluprace mezi zaky. Ucitelé
by méli posilovat dobré vztahy a zdravé klima ve tfidach i1 ve Skole. Ttidni ucitelé stanovi ve
svych tfidach obecna pravidla souZiti, jako vyjadfeni moralnich hodnot. Tato pravidla je
nejlepsi tvofit spole¢né se zdky a jasné v nich deklarovat pozadavek slusného chovani
a mluveni. Déti budou hrubé jen tak, jak jim to okoli dovoli. Je nutné, aby si byly védomy
toho, Ze se jedna o nepfijatelné chovani. Pokud Zdkovo chovani ohrozuje bezpecnost a zdravi
jeho, ostatnich zaki, vyucujicich, zaméstnancii Skoly, je Skola povinna uvédomit zdkonného
zastupce piipadné domluvit vychovnou komisi, kde Skola navrhne zdkonnym zastupcim
moznosti odborné péce pro jejich dité. Dle konkrétnich okolnosti je tieba ptivolat i OSPOD
&i organ Policie CR.

2.4 Nekazen a prekracovani Skolnich pravidel

Nekazeinl 1ze chapat jako porusovani kézné€, tedy nedodrZzovani ¢i poruSovani danych
Skolnich norem, pravidel a oekdvanych socidlnich roli jedince. Udrzeni kazn¢ je zpravidla
v kompetenci tiidniho ucitele, ¢i vyucujiciho, ktery se s nekazni setkal. Mira nekéazné je
riznorodd a je potieba k ni pfistupovat s ohledem na Zzaka, okolnosti, z&vaznost a
opakovanost. Zpravidla sta¢i kézenské postihy v ramci $koly dle Skolniho ¥adu - napomenuti
tfidniho ucitele, dutka tfidniho ucitele, dutka feditele Skoly ¢i snizeny stupent hodnoceni
chovani zéka. Problémové chovani zaka lze tesit i ve spolupraci s PPP i dal§Simi organy jako
SPC, OSPOD, SVP ¢i Policii CR.

Doporucenyv postup pri opakované nekazni zaka

1. pohovor s Zakem - cilem je zjistit mozné pfic¢iny a domluvit se na vzajemné spolupraci

2. pohovor s zékem a jeho zakonnym zastupcem - cilem je dohoda na spole¢ném postupu pii
feSeni nekazné (motivovanost zakonnych zastupct, zvyseni kontroly zdka a tlak na zménu)

3. svolani vychovné komise (tvofti ji feditel Skoly, vychovny poradce, metodik prevence,
tiidni ucitel, zak a jeho zakonny zastupce) - tato komise je obvykle poslednim pokusem Skoly
fesit potize s zaky, nez se obrati na dalsi organy, jako jsou OSPOD, SVP apod.



2.5 Kradeze a vandalismus

Kradeze, zejména mobilnich telefonli, penéz a niCeni Skolniho majetku, jsou
nejcastéj$imi formami protipravniho jednanim, se kterymi se Ize v prostredi skol setkat.

Primarni prevence kradezi a vandalismu

Ta spociva zejména v ditkkladném vedeni zaka tfidnim ucitelem a dal§imi kolegy, aby
zaci dokazali rozpoznat protipravni jedndni, byli v§imavi vi¢i svému okoli a v ptipad¢, ze
budou svédky takového jednani, ohlasili neprodlené¢ zalezitost pracovnikovi skoly. Zaroven je
tteba informovat zaky 1 jejich zakonné zastupce, aby se vyvarovali noSeni cennych véci do
Skoly, ptipadné si je ukladdaly na mista k tomu urcena.

Zaci musi byt na zaGatku roku poudeni o bezpe&nosti a ochrané zdravi a je tieba se
vénovat 1 problematice vzniklych Skod na Skolnim majetku. Kazdy Zdk musi védét, Ze je
odpovédny za Skody, které¢ svym jednanim zpusobi, a proto po ném bude Skola pozadovat
nahradu, bez ohledu na to, zda Skodu zplsobil imysIn€ nebo z nedbalosti.

Doporuceny postup pri zjiSténi kradezi

1. Vyslechnout poskozeného a mozné viniky a vyhodnotit vaznost situace

2. O udalosti je tfeba potidit pisemny zdznam i v piipad¢, ze se k ¢inu nikdo neptizna

3. Neni-li skola schopna dopomoci se sama napravy, je nezbytné predat Véc orgdniim ¢innym
v trestnim fizeni (Policie CR) nebo informovat rodi¢e zaka/zakt, Ze tuto udalost mizou
ohlasit sami

4. V ptipadech opakovaného jednani (kradezi), kdy se opatieni Skoly ukazala jako neucinna,
je tieba nahlasit véc organu socialné-pravni ochrany

Doporucenv postup pri vandalismu

1. Pfi zji$téni vandalismu zjistit rozsah vzniklych skod

2. Pokusit se odhalit vinika

3. Vyhotovit pisemny zdznam o udélosti, poni¢eny majetek je vhodné nafotit

4. V ptipadég, Ze vinika Skola zn4, miiZze na ném (jeho zdkonném zéastupci) vymahat népravu
nebo finanéni ndhradu skody

5. Nedojde-li mezi zdkonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohod¢ o ndhradé¢ Skody,
miZze ji Skola vymahat ndhradu soudni cestou




2.6 Adiktologie - zavislostni chovani

Do této oblasti spada Siroké spektrum chovani, které vykazuje znaky zavislosti — od
distribuce a uzivani alkoholu, tabakovych vyrobki a jinych navykovych latek po gambling.

Primarni prevence zavislostniho chovani (obecné)

» vytvafit podminky pro predchazeni vyskytu tohoto chovani ve skole i mimo ni

» zajistit bezpec¢nost a ochranu zdravi zakt pied Skodlivymi G¢inky navykovych latek

» Skolnim fadem Skoly a vnitfnim fadem Skolského zafizeni (dale jen ,,$kolni Fad*)
jasn¢ vymezit zakaz uzivani navykovych latek ve Skole a jejich noseni do skoly

» poskytovat zaktim a zakonnym zastupci nezbytné informace k zajisténi jejich ochrany
pied timto rizikovym chovanim

» vzdélavat zaky v oblasti primarni prevence uzivani navykovych latek

» poskytnout zakiim a jejich zdkonnym zastupcim kontakty na pomahajici instituce a
moznostech feSeni situace

» pii feSeni piipadt souvisejicich s uzivanim omamnych a psychotropnich latek (OPL)
spolupracujte s dal§imi zainteresovanymi institucemi (Policie CR, OSPOD,...)

» v piipadech, které stanovi zakon, plnit ohlaSovaci povinnosti smérem k organim
¢innym v trestnim fizeni, organlim socidlné-pravni ochrany a zakonnym zastupcim

2.6.1 Alkohol

Stanoviska vyplvvajici ze $kolniho radu

Pro zaky a zaméstnance plati ptisny zékaz piti alkoholickych ndpoji v celém aredlu
Skoly. Velmi striktn¢ a diirazn¢ bude zaky dodrZzovan zakaz noSeni, Sifeni a pouzivani
navykovych latek, jedna se o hruby piestupek proti Skolnimu fadu. UZivani psychotropnich a
navykovych latek, piti alkoholu a koufeni, je pro zéky Skoly nepfipustné i pii vyuce a pfi
akcich potadanych skolou.

Doporuceny postup pri vyskytu alkoholu

1. Priméarn€ zamezit zakovi v dalsi konzumaci a alkohol mu odebrat (v pfitomnosti svédka)

2. Podle zavaznosti stavu zéka, pracovnik Skoly posoudi, zda mu nehrozi nebezpeci

3. Je-li zak ohroZen na zdravi a Zivot€, musi mu Skola zajistit péci a zavolat zachranku

4. Pokud akutni nebezpeci nehrozi, pracovnik informuje tfidniho ucitele a metodika prevence,
ktery sepiSe stru¢ny zdznam o udélosti s vyjadienim zdka a vyrozumi vedeni Skoly

5. Neni-li z&k schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola zakonného zastupce a vyzve
jej, aby prevzal odpoveédnost za zdka a vyzvedl si ho ve skole

6. V kazdém ptipadé skola musi oznamit tuto skutecnost zakonnému zastupci

7. Neni-li zdkonny zastupce dostupny nebo se situace opakuje, Skola musi vyrozumét OSPOD
a vyckat jeho pokynt

8. Skola miize doporugit uzivateli nebo zakonnym zastupctim potiebné kontakty s odbornou
pomoci pii feSeni takové situace

9. Za konzumaci alkoholu $kola vyvodi sankce dle $k. ¥. (DRS, snizena zndmka z chovani)



2.6.2 Tabak

Stanoviska vyplyvajici ze $kolniho radu

Pro zaky a zaméstnance Skoly plati ptisny zdkaz kouteni v celém arealu Skoly, stejné
tak 1 pouzivani cigaret elektronickych. Uzivani psychotropnich a navykovych latek, piti
alkoholu a kouteni, je pro zaky Skoly pii vyuce i pti akcich pofadanych skolou vzdy ptisné
zakazano. Piisné zakazano je také noSeni, drzeni, distribuce a zneuzivani navykovych a
stimula¢nich latek.

Doporucenv postup pri vyskvtu alkoholu

1. Priméarné zamezit zakovi v dal$i konzumaci tabdkovych vyrobki a odebrat mu je

2. Podle zavaznosti stavu zéka, pracovnik Skoly posoudi, zda mu nehrozi nebezpeci

3. Je-1i Zak ohroZen na zdravi a zivoté, musi mu Skola zajistit péci a zavolat zachranku

4. Pokud akutni nebezpeci nehrozi, pracovnik informuje tfidniho ucitele a metodika prevence,
ktery sepise strucny zaznam o udalosti s vyjadienim zaka a vyrozumi vedeni Skoly

5. Skola musi oznamit tuto skute¢nost zakonnému zastupci

7. Neni-li zdkonny zastupce dostupny nebo se situace s konzumaci tabaku opakuje, Skola musi
vyrozumét OSPOD a vyckat jeho pokynt

8. Skola mize doporudit uzivateli nebo zakonnym zastupciim potiebné kontakty s odbornou
pomoci pii feSeni takové situace

9. Za konzumaci tabaku $kola vyvodi sankce dle k. fadu (DRS, sniZena znamka z chovani)

2.6.3 Omamné¢ a psychotropni latky

Stanoviska vyplyvajici ze §kolniho radu

Uzivani psychotropnich a navykovych latek, piti alkoholu a koufeni, je pro zaky Skoly
pfi vyuce 1 pii akcich pofadanych Skolou vzdy piisné zakazano. Ptisné zakazano je takeé
noSeni, drzeni, distribuce a zneuzivani ndvykovych a stimulacnich latek. Poruseni vyse
uvadénych zakazl a natizeni bude klasifikovano jako hruby ptestupek proti Skolnimu fadu s
odpovidajicimi sankcemi.

Doporucenyv postup pri vyskvtu OPL

1. Zaka je nutné izolovat od zbytku t¥idy, pfipadné mu zabranit v dal$i konzumaci

2. Podle zavaznosti stavu zaka, pracovnik Skoly posoudi, zda mu nehrozi nebezpeci

3. Je-1i Zak ohroZen na zdravi nebo Zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a zavola zachranku
4. Je-1i objevena latka, jiz se zak intoxikoval, pteda se pfivolanému Iékaii pro usnadnéni lécby
5. Pokud akutni nebezpeci nehrozi, zak zlistava v izolaci do piijezdu policie, o situaci se
vyrozumi tfidni ucitel, metodik prevence, ktery sepise struny zdznam o udélosti s vyjadienim
zéka a vyrozumi vedeni Skoly

6. Neni-li zak schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi skola zdkonného zéastupce a vyzve
jej, aby pievzal odpovédnost za zaka a vyzvedl si ho ve skole

7.V obou ptipadech skola musi oznamit tuto skute¢nost zakonnému zastupci



8. Neni-li zdkonny zastupce dostupny nebo se situace opakuje, Skola musi vyrozumét OSPOD
a vyckat jeho pokyni. Oznamovacim mistem je prislusny odbor obce s rozsifenou piisobnosti
podle mista bydlisté ditéte.

9. Skola miize poskytnout uZivateli nebo zdkonnym zastupciim potiebné kontakty s odbornou
pomoci pii feSeni takové situace

10. Je nutné rozliSovat, zda se jednd o uzivatele nebo distributora - uzivatel je nebezpecny
pouze sam sob¢, distributor vSem

11. Distribuce je trestnym ¢inem, zatimco uzivani OPL je porusenim $kolniho fadu

12. Za konzumaci alkoholu $kola vyvodi sankce dle sk. f. (snizena znamka z chovani)

13. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik 1 v piipadé ptichodu zéka do Skoly pod
vlivem OPL, resp. kdy nelze prokézat, ze se zak intoxikoval ve Skole

Doporucenv postup pri zjiSténi distribuce OPL ve $kole

1. Distribuce OPL je v Ceské republice povaZovéana za protipravni jednani

2. Jedna se tedy o trestny ¢in a mnozstvi distribuované latky neni v tomto piipad¢ rozhodujici
3. Za protipravni jednani se povaZzuje i prechovavani OPL, zde je mnozstvi pifechovavané
latky naopak velmi rozhodujici a mize byt klasifikovdno jako piestupek nebo v piipade
mnozstvi vétsiho nez malého jako trestny ¢in

4. Mnozstvi ptechovavané OPL nema vliv na sankce udélované skolou

5. Jestlize ma pracovnik Skoly diivodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci OPL,

musi o této skutecnosti $kola vyrozumét mistné piislusné oddéleni Policie CR

6. Dopusti-li se distribuce osoba mladsi 18 let, vyrozumi Skola kromé zdkonného zastupce i
organ socidlné-pravni ochrany obce s rozsitenou ptisobnosti

Doporucenv postup pri objeveni OPL ve §kole

1. Pracovnik Skoly latku nepodrobuje Zadnému testu a o ndlezu ihned uvédomi vedeni Skoly
2. Za ptitomnosti dal$iho pracovnika skoly (svédka) latku vlozi do obalky

3. Na obalku se napiSe datum, ¢as a misto ndlezu, opatii se razitkem a uschova do trezoru

4. Skola o nalezu informuje Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky




2.7 Rasismus a xenofobie

Rasistické chovani je takové chovani, které nepiimétené¢ ¢i negativné hodnoti, v
pfipad¢ tvrdého rasismu i poskozuje skupiny lidi na zdkladé ptisouzeni biologického,
rasového ¢i narodnostniho ptivodu.

Xenofobni chovani je takové, které na zakladé subjektivné stanovenych prvki cizosti
(jinakosti) vyvolava obavy ze subjektt, které vnimame jako cizi a v krajnich pfipadech miize
vést k jejich poskozovani.

Primarni prevence rasismu a xenofobie

Zaktm je tfeba zprostfedkovavat demokratické hodnoty a principy lidskych prav a
tolerance. Také s nimi hovofit o extremismu a o negativech spojenych s projevy extremismu v
minulosti 1 soucasnosti a moznostech sankci za tyto projevy. Je vhodné vyuzit pestré nabidky
preventivnich programl zaméfenych na téma rasismu a xenofobie.

Doporucené postupy v pripadé zjiSténi rasismu ¢i xenofobie

1. Nejprve je tfeba zjistit vaznost a hloubku extremistického piesvédceni u daného jednotlivce
¢i skupiny v projevech ve Skole, v tfidnim kolektivu i mimo Skolu

2. Je nezbytné okamzité a razantné vystoupit proti projeviim této intolerance

3. V ptipadé zjisténi hloubgji zakotvenych postoji (opakované verbalni ¢i vizualni projevy s
moznym extremistickym podtextem, ucast zaka v extremistické parté, uziti nasili s
extremistickym podtextem) informujeme rodice a nabidneme jim spolupraci

4.V piipadé zavaznych nasilnych projevi informujeme Policii CR

5. Do vyuky je vhodné zaradit tuto problematiku, pozvat experty a diskutovat s zaky

6. Pfi opakovanych projevech rasistického/xenofobniho chovani vii¢i jinym osobam ve skole,
1ze postupovat dle doporuceni pti zjiSténi Sikany

7. Pokud Zak propaguje extremistické hnuti ¢i ndzory bez konkrétni obéti, je tfeba informovat
zakonného zastupce Zaka a provést s zdky okamzitou intervenci na dané téma




2.8 Rizikové chovani ve sportu a dopravé

Jedna se o relativné novou formu rizikového chovani z hlediska masového rozsiteni.
Lze ho definovat jako zdmérné vystavovani sebe nebo druhych nepiimétené vysokému riziku
ujmy na zdravi nebo dokonce piimému ohrozeni zivota v ramci sportovni ¢innosti nebo v
dopravé. Patii sem napi. snowboarding v lavinovych polich, extrémni sjezdy horskych kol v
nebezpecném terénu, jizda na kole bez ochrannych pomiicek, realizace parkouru ¢i jizda na
skateboardu v neznamém ¢i jinak rizikovém prostiedi, zdvody aut v plném provozu, jizda na
kole pod vlivem psychoaktivnich latek, sjizdéni divokych usekt fek bez potfebného vybaveni
¢1 zkuSenosti apod.

Primarni prevence rizikovvch sportu ¢i dopravé

a) dopravni besedy ve Skole — muze je vést dopravni policista ¢i vyskoleny pedagog
b) pouziti multimedialnich pomucek — ilustrace prostfednictvim fotek, videi ¢i PC her
¢) prakticky nacvik na dopravnim hfisti

d) exkurze — na pracovisté dopravni policie, dopravnich podnikd aj.

Doporuceny postup pri zjiSténi rizikového sportu/dopravy

1. Pti zjisténi, ze se zak vénuje extrémné nebezpecnému sportu, okamzité informovat rodice
2. Provést intervenci na téma bezpecnost a ochrana zdravi v dané t¥idé
3. V odiivodnénych zavaznych piipadech je mozné kontaktovat OSPOD ¢i Policii CR

Doporudeny postup v pripadé drobného arazu

1. Uraz osetii pedagog piitomny na vyuce (dozoru, je-li piestavka)

2. Osettujici pedagog nahlési uraz ttidnimu uciteli Zaka a zapiSe tiraz do Knihy urazii

3. Ttidni ucitel dle zavaznosti trazu informuje zakonné zastupce zéka, pripadné je vyzve k
vyzvednuti zéka, je-li tieba nasledné 1¢katské vysSetieni/oSetieni

Doporuceny postup v pripadé vazného urazu

1. Prvni pomoc pii Grazu poskytne pedagog piitomny na vyuce (dozoru, je-li prestavka)

2. Je-li to nutné, zavola zachrannou sluzbu (155)

3. Uraz nahlasi tiidnimu uéiteli, fediteli §koly, metodikovi prevence a vychovnému poradci a
uraz zapiSe do Knihy trazl

4. Skola (t¥idni ugitel) telefonicky informuje zakonné zastupce zéka

5. Nasvédcuji-li zjisténé skutecnosti tomu, Ze v souvislosti s trazem byl spachan trestny ¢in
nebo prestupek, nebo jedna-li se o smrtelny Graz, poda feditel Skoly hlaSeni mistné
pfisluinému Gtvaru Policie CR

6. Ttidni ucitel zaky seznami s udalosti, provede opétovné pouceni o bezpecnosti a ochrané
zdravi, pfedchazeni urazim (zapise do ZK a TK)



2.9 Sexualné rizikové chovani

Jedna se o soubor projevii chovani, které¢ doprovazeji sexudlni aktivity a soucasné
vykazuji pro jedince rizika v riznych oblastech (zdravotni, socidlni atd.). Lze sem zaradit
napt. nechranény pohlavni styk pti ndhodné znamosti, vyrazné promiskuitni chovani, rizikové
sexualni praktiky, kombinace uzivani navykovych latek a sexu, sexudlni zneuzivani ve vSech
jeho formach, zvetejiiovani intimnich fotografii na internetu ¢i jejich zasilani mobilnim
telefonem apod.

Primarni prevence sexualniho chovani

Nepodceniujeme v oblasti prevence vyznamnou ulohu sexualni vychovy. Je nutné
motivovat zdky k vytvofeni zdravych postojii v této oblasti. Je Zadouci, aby si Zaci osvojili
odpovédné chovéni, rozhodovani a komunikaci v situacich souvisejicich se sexudlnim
zdravim. Nebezpeci hrozi nejen z hlediska zdravotnich rizik (ptenosné choroby, HIV), ale i z
hlediska celospolecenského v souvislosti s vyuzivanim internetu, s komercionalizaci sexu ¢i
sexualnim zneuZivanim. K sexudlni vychové pfistupujeme systematicky, jelikoz se jedna o
dlouhodobé, zdmérné, cilevédomé pusobeni na zaka.

Pti prevenci je vhodné vyuzit preventivnich programi, které lze ptizplsobit véku a
vzdélani cilové skupiny. Informujeme zéky o rizikovém sexudlnim chovéni, minimalizujeme
projevy nesnasenlivosti, piedsudky v oblasti vztahti, sexu a sexudlni orientace. Lze propojovat
zdravotni, socidlni a vychovné intervence na toto téma.

Z.a Skodlivé sexualni chovani lze pokladat

a) pokud ho dité neprovadi v soukromi, ale na verejnosti

b) pokud vznikne podezieni, ze pri nem zranuje sebe nebo nékoho dalsiho

¢) pokud se ze sexudlniho chovani stane nutkavé chovani - to znamenda, zZe tomuto chovani dité
vénuje tolik prostoru, Ze zanedbava svoje bézné povinnosti, hygienu, pratele, uceni aj.

Doporucenyv postup pri zjiSténi sexualné rizikového chovani

1. Jako prvni situaci fesi tfidni ucitel - na Zaky ptisobi pifi hodindch sexudlni vychovy

2. Posoudi-li situaci jako vaznou informuje metodika prevence a vychovného poradce

3. Déle je tfeba informovat vedeni Skoly

4. Skola informuje zakonné zastupce a nabidne jim odbornou pomoc

5. Pokud ve svém chovani zak nadéle pokracuje nebo se jednd o patologii rodiny, Skola se
muze obratit na odbornika v této oblasti (psycholog, sexuolog, psychoterapeut...)

6. Zjisténé nasili (i sexudlni) pachané na ditéti je Skola povinna ohlésit Organim socialné-
pravni ochrany ditéte nebo na Policii CR

2.10 Poruchy prijmu potravy
Nemocem, které fadime mezi poruchy pfijmu potravy, se odborné¢ fika mentalni

anorexie, bulimie a zachvatové prejidani. Tyto poruchy se nejcastéji objevuji u divek v
adolescen¢nim véku, mohou jimi trpe€t i chlapci. Bulimie a mentdlni anorexie se mohou



vyskytovat kazda zvlast’ nebo i ob¢ zaroven. Cesta k uzdraveni neni jednoduchd, maloktera
divka (chlapec) se dokéze z bludného kruhu dostat bez pomoci odborniki.

Typické priznaky:

» rychlé zhubnuti (BMI index se dostane pod 17,5)

zvraceni s jakoukoliv argumentaci

vnima sebe sama jako pfili§ tlustou/tlustého

nespavost, nesoustfedénost

pii vzniku onemocnéni mtize byt puberta opozdéna ¢i zastavena

poruchy piijmu potravy Casto doprovazi kozni problémy a zhorSena kvalita vlast

YV V VY

Doporucenyv postup pri podezieni nebo zjisténi onemocnéni

1. Informovat tfidniho ucitele, vychovného poradce, metodika prevence a vedeni Skoly
2. Ttidni ucitel informuje zdkonné zastupce Zaka

3. Pokud rodice odmitaji situaci fesit, je nutné se spojit s pediatrem a OSPOD a zjistit
moznosti a limity pedagoga v feSeni této situace

4. Doporucit nebo zprostfedkovat kontakt s 1ékafem nebo psychologem

2.11 Tyrani a zneuZivani déti

Pokud se objevi jakykoli signal, Ze by dit¢ mohlo byt tyrano €1 zneuzivano, pokusit se
zajistit vypovédi piipadnych svédkil, pokud Zadni nejsou nebo jsou nevérohodni, okamzité
kontaktovat pfislusné orgdny — OSPOD. Neni nutny pfedchozi kontakt s rodici, vzdy je na
prvnim misté ochrana bezpeci ditéte. Je nezbytné postupovat velmi opatrné a citlivé s
ohledem na zavaznost podezieni.

2.11.1 Fyzické tyrani

Za fyzické (t€lesné) tyrani povazujeme védomé té€lesné ublizeni ditéti anebo
nezabranéni ubliZeni ¢i utrpeni ditéte, véetné umyslného otraveni nebo uduseni ditéte — pokud
je jasné ¢i existuje diivodné podezieni, Ze zranéni bylo zplisobeno anebo mu védomé nebylo
zabranéno. T¢lesné tyrani se rozliSuje podle své povahy na aktivni a pasivni.

Priznaky a zmény chovani pri fyzickém tyrani

. Poranéni, pohmozdéniny nebo popaleniny na kizi ditéte nevysvétlitelného ptivodu

. Skrabance, vyrazené zuby &i Gastéjsi vyskyt zlomenin

. Opakovany vyskyt téchto ptiznaki tyrani

. Nepravdépodobnd zdiivodnéni téchto poranéni ditétem

. Nechut’ ditéte o téchto poranénich hovorit

. Neochota ditéte odhalovat télo (v teplych dnech), strach ze svlékani (pfi télesné vychove)
. Strach z rodi¢l, neochota se vracet domu

. Zvysena agresivita vic¢i ostatnim spoluzakiim i ucitelim
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9. Sklony k sebetryznéni a sebeposkozovani

10. Utéky z domova, zaskolactvi

11. Nahlé zhorseni prospechu

12. Nahla ztrata kamaradi - socidlni izolace

13. Vyhybavé chovani, obtize v socialni komunikaci

2.11.2 Sexualni zneuzivani

Za sexualni zneuzivani déti je povazovano jakékoli nepatiicné vystaveni ditéte
sexudlnimu kontaktu, ¢innosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoli sexudlni dotykani, styk ¢i
vykofistovani kymkoli, komu bylo dité svéfeno do péce, anebo kymkoli, kdo se s ditétem
dostal do né¢jakého kontaktu. Pohlavni zneuzivani se d€li na dotykové a bezdotykové.

Priznaky sexualniho zneuzivani déti

. Poranéni pohlavnich orgéani

. Zanéty pohlavnich organt.

. Pfed¢asné zahdjeni sexudlniho Zivota.

. Bolesti bficha.

. No¢ni pomocovani.

. Poruchy pfijmu potravy.

. Litostivost, smutek, apatie, deprese

. Vztek, hnév, agrese

. Vyhyba se navratu domt, nespécha domil
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Primarni prevence tvrani a zneuzivani déti

Primarni nespecificka prevence spociva v posilovani sebevédomi ditéte, schopnosti
fici ,,ne*, podpoie funkénich socialnich vztahti aj. V ramci prevence by se Skola méla zamérit
zejména na rozvoj schopnosti feSit konfliktni situace nenasilnym a bezpecnym zptisobem.
Déti by mély mit informace o nebezpecnych situacich, kdo jim a jak mize pomoci v ptfipadé
ohroZeni.

Primarni prevence specificka spociva zejména v seznameni déti s jejich pravy a
povinnostmi a to adekvatné jejich véku. Déti by mély byt sezndmeny zejména s tim, ze
domaci nésili ma rizné formy a Ze nasilné chovani v rodin€ neni omluvitelné. Za nésili vzdy
miize ten, kdo jej kona, protoZe on si voli, jak se bude chovat. Zaci maji védét, na koho se
mohou v ramci Skoly obratit se svymi starostmi (Skolni psycholog, vychovny poradce,
metodik prevence, tfidni ucitel, podle toho, komu dité nejvice diivétuje). Zaci by m&li umét
rozlisit zdravé a nezdravé vztahy lidi.

Doporucené postupy pri zjiSténi tyrani ¢i zneuzivani déti

1. Pi1 podezieni nebo zjisténi zneuzivani ditéte by mél ucitel nésledné kroky diskutovat s
vychovnym poradcem, metodikem prevence a vedenim Skoly
2. Ucitel by nemél nutit dit€ mluvit o detailech, ale spiSe mu naslouchat a zprosttedkovat



moznosti feseni situace

3. Pokud se dité uciteli svéfi nebo uciteli néco naznaci, ucitel by mél ditéti naslouchat, snazit
se mu porozumgt, veéfit mu

4. Po rozhovoru s zdkem, je tieba udélat zapis z rozhovoru

5. Ucitel by mél nésledné kontaktovat rodic¢e - ucelem neni pouze informovéani o problému,
ale i o doplnéni dosavadnich informaci, zda ditéti neni v rodiné ublizovano

6. V kontaktu s rodi¢i je nutné postupovat maximalné opatrné, nevyslovovat zadné dohady
ani obvinéni - pouze sdélit rodi¢iim divod obav o jejich dité

7.V ptipadé, Ze je podezieni pravdivé a dité je v rodin€ skutecné ohrozeno, je
pravdépodobné, Ze budou rodice reagovat agresivné a zaujmou obrannou pozici jesté

dtive, nez je podezieni zcela vysloveno

8. Pokud ma pedagog podezieni, ze se nasili netyka jen ditéte, ale 1 jednoho z rodi¢i /matky,
otce), je vhodné s nim hovofit také o samote

9. V pfipad¢, ze je dit€¢ obéti zneuzivani mimo rodinu, budou rodi¢e pravdépodobné ochotni
spolupracovat a uvitaji jakékoliv aktivity zaméfené na prokazani zneuzivani ¢i ublizovani

10. Zjisténi, ze bylo jejich dité fyzicky tyrano ¢i sexualné zneuzito, je pro rodice velky Sok

11. Rodic¢e mohou prozivat navaly hnévu s pocity viny a selhani

12. Je vhodné jim doporucit navstévu psychologa

13. Pokud se potvrdi podezieni uclitele na tuto zdvaznou situaci, je vhodné kontaktovat
odborniky a je nezbytné nahlasit tento problém OSPODU, piipadné Policii CR

2.11.3 Syndrom CAN

Jedna se o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera je pro nasi
spole¢nost nepfijatelnd. Dité nejcastéji poskozuji jeho rodice a dalsi ¢lenové rodiny. Priznaky
tohoto syndromu se projevuji ve fyzickém vzhledu (modfiny, zranéni, zlomeniny, vyrazené
zuby, aj.) 1 ve zmén¢ chovani. Tyto zmény odpovidaji tém, jaké jsou uvedeny u fyzického
tyrani a sexualniho zneuzivani déti. Pfrevazuje tizkost, zvysSena citova podrazdénost, agresivni
chovani, utéky z domova, problémy se socialnimi kontakty, izolovanost apod.

Primarni prevence syndromu CAN a doporuceny postup

Primarni prevence spociva ve stejnych aktivitach jako v piipad¢ tyrani a zneuzivani
ditéte. Je tieba zaky informovat o détskych pravech, o hranicich, které by nemél rodic¢
prekroéit, o tabu zoénach na téle ditéte. Zaci by méli védét, na koho se ve $kole obratit v
ptipadé potfeby. V ptipad¢ zjisténi a potvrzeni syndromu CAN ucitel uz nepostupuje sam, a
dle zavaznosti informuje pediatra, OSPOD, mistni oddé&leni Policie Ceské republiky &i
dal$imi odborniky. Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zdkona
povinnost obratit se na organy ¢inné v trestnim fizeni. Pokud ma pouze podezieni, zakon
urcuje Skolskému zatizeni za povinnost nahlésit tuto skute¢nost na OSPOD.

2.12 Sebeposkozovani



Jedna se o zamérné destruktivni chovani viici sobé samému. Setkavame se s nim zpravidla u
déti od 13 let a Castéji u divek. Sebeposkozovani muze byt dlouhodobé i prechodné. U vétSiny pripadi
snahy ziskat pozornost okoli nebo zptlisobu, jak se vypofadat se svym psychickym stavem a
neschopnosti zvladat problémy. Pfi pociténi fyzické bolesti mozek vylucuje opioidy pro jeji zmirnéni.
Pfi vysoké mife vylouceni téchto latek se clovék mize dostat do stavu podobnému jako po poziti
omamné latky. Proto se v pfipadech sebeposkozovani setkavame i s navykovosti.

Divody pro sebeposkozovani jsou riznorodé:

vztahy v rodin€ (rodinné problémy, rozvod rodict, fyzické nasili...)
vztah k sob€ (vadi mi milj vzhled, moje chovani, bezmocnost)
vztahy s vrstevniky (Sikana, posmésky, rozchod s partnerem)
fyzicka bolest pfinasi ulevu od psychickych stavil (stres, deprese)
nuda nebo ze zajimavosti

VVVYVYVYVY

Nejcastéjsi formy sebeposkozovani:

ostrym pfedmétem (nlz, ziletka...) - fezani do rukou ¢i nohou
zhavym predmétem ¢i ohném (cigareta, zapalovac, zehlicka...)
o tupy predmét (biti se, mlaceni pésti do zdi, aj.)

pichani a skrabani se ostrymi predméty (jehlou, kruzitkem)
extrémni kousani nehtl, vytrhavani vlasu

VVVVVYVYY

lamani si kosti
T e 4T

Primarni prevence sebeposkozovani

Primarni prevence spociva zejména v posilovani sebevédomi ditéte, podpoie kladného
sebehodnoceni, ochrany zdravi a podpote funk¢nich socialnich vztahd. Preventivni aktivity by
mély byt zaméfeny na zvladani stresovych situaci €1 agrese bezpe¢nym zptisobem. DéEti by
mély mit dostatek informaci o fenoménu sebeposkozovani a mély by védét, kdo jim mize v
tomto ptipad€ pomoci a na koho se obratit - tfidni ucitel, metodik prevence, linka davéry...

Doporucenyv postup pri zjiSténi sebeposkozovani u zaka

1. Pokud jsme svédky sebeposkozovani, je tfeba okamzit¢ zabranit zakovi v pokracovani a oSetfit ho
2. Nejsme-li svédky, ale zjistime tuto skutecCnost, je tieba informovat tfidniho ucitele, metodika
prevence a vedeni Skoly

3. Domluvit se s kolegy a vedenim $koly na dal$im postupu

4. Vybrana osoba si s zakem promluvi - snazte se vnimat svét jeho o¢ima, dejte mu najevo, Ze vam na
ném zalezi, vypravéjte mu o sobé a hlavné nikdy neobvinujte, nekritizujte a nehodnot’te jeho chovani,
nechte mu prostor se svobodné oteviit, abyste zjistili, co ho trapi, nabidnéte mu pomoc

5. Je vhodné se obratit na odborniky v PPP ¢i krizovych centrech

6. Nasledné¢ si pozvéte rodice do skoly, seznamte je se situaci a nabidnéte pomoc (kontakty)

7. O udalosti povefena osoba sepise zaznam

8. Dbejte vyssi pozornosti na zaka, ktery se sebeposkozuje

2.13 Negativni piisobeni sekt a naboZenskych hnuti



Sekta ¢i naboZenské hnuti je relativné mladd a mala naboZenska skupina. V tomto
smyslu mohou byt za sektu ¢i hnuti oznac¢eny vSechny malé krestanské cirkve i nekiest'anské
nabozenské skupiny. Za negativni pisobeni povazujeme takové, kdy v dané nabozenské
skuping¢ pfevazuje autoritafstvi, uzavienost ¢i psychicka manipulace ¢lend. Takova
nabozenska spolecnost své Cleny zneuziva a poskozuje, aniz by si to Casto ¢lenové
uvédomovali. Rizikovym faktorem, ktery zvysuje pravdépodobnost vyhledani sekty ¢i jiné
ohrozujici skupiny, je u mladistvych touha po nééem zakazaném, tajuplném, vzruSujicim a
snaha se odlisit a dokazat si svou hodnotu. Cinnosti takové ndbozenské skupiny mohou byt
spjaty s nelegdlnim chovanim vcetn¢ uzivani omamnych a psychotropnich latek jako
marihuana, hasis, LSD ¢i sklonem k rizikovému sexualnimu chovani.

Ptiznaky:
» izolovanost vici spoluzaktim, pocit vyluc¢nosti
» udrzovani nekonformniho opozi¢niho postaveni vici vSemu
» zména v oblékani a chovani

Primarni prevence negativniho pusobeni sekt a nabozenskych hnuti

a) VZdy naslouchat svym zaktim, mit ptehled o tom, jaké jsou mezi nimi informace

b) Nikdy striktné nekédzat a neodsuzovat.

¢) Mluvit o existenci sekt a ndbozenskych hnuti - poskytovat co nejobjektivnéjsi informace
d) Nikdy nezesmésnovat a nedegradovat ,,idoly*

e) Na problematiku sekt pozvat odborniky a diskutovat téma s zaky

Doporucené postupy pri zjiSténi rizikového chovani

1. U kazdého podezieni na vyskyt tohoto problému musi byt informovan tfidni ucitel, feditel
Skoly a nasledné¢ i1 zdkonny zastupce

2. V odtvodnénych ptipadech lze kontaktovat i OSPOD

3. Je vhodné konzultovat situaci s odborniky

4. Pokud je ¢lenem sekty nebo nabozenské skupiny cela rodina a neexistuje podezieni na
zanedbavani péce ¢€i jiny trestny ¢in, neni mozné do tohoto z pozice ucitele zasahovat

5. Pedagog si musi stanovit cile, kterych miize ve své pomoci dosahnout - zejména piedavat
zaktim informace o existenci a rizicich sekt

3 DULEZITE KONTAKTY



Skolni poradenska pracovisté:

vychovny poradce = Mgr. Pavla Hordkova (horakova@2zsveseli.cz)
metodik prevence pro 1. stupen = Mgr. Dana Novakova (koubova(@2zsveseli.cz)

metodik prevence pro 2. stupeit = Mgr. Filip Heyduk (heyduk@2zsveseli.cz)

Poradenska zarizeni:

PPP Ceské Budgjovice - pracovisté Sobéslav

1. Mgr. Blanka Bradacova (psycholog) 2. Mgr. Monika Vachova (preventista)
E-mail = blanka.bradacova@pppcb.cz E-mail = monika.vachova@pppcb.cz
Telefon = 722 971 961 Telefon = 724 831 375

Dalsi poradenské instituce a krizova centra:

1. Krizové centrum pro déti a rodinu
Adresa: C. Budéjovice, Jirdskovo nabiezi 1549/10

2. Rodinné centrum RADOST
Adresa: Tabor, Kapitana Nalepky 2393

3. Stiedisko pro rodinu
Adresa: C. Budéjovice, Nadrazni 47

4. Arkada - socialné psychologické centrum
Adresa: Pisek, Husovo namésti 2/24

Dulezité telefonni kontakty:

Tistiova linka — 112

Linka bezpeci — 116 111

Rodicovska linka — 606 021 021
Hasic¢sky zachranny sbor — 150
Zdravotnicka zachranna sluzba — 155
Meéstska policie — 156

Policie CR — 158

Pozn: Pouzité fotografie v tomto dokumentu maji pouze ilustracni charakter



