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Obecna ustanoveni

Program proti §ikanovani vychazi z metodického pokynu MSMT ¢&. j. 22294/2013-1
»Metodicky pokyn Ministerstva §kolstvi, mladeZe a télovychovy k FeSeni Sikanovani ve
skolach a Skolskych zarizenich®.

Na tvorbé¢, pribézné aktualizaci a realizaci se podileji vSichni pracovnici Skoly. Koordinaci tvorby
zajiStuje v ramci standardni naplné prace metodik prevence. Za hodnoceni a realizaci je
zodpovédna feditelka Skoly.

Odpovédnost Skoly

Skola ma jednoznaénou odpovédnost za déti a zaky. V souladu s ustanovenim

§ 29 zakona €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdéjsich predpist, jsou Skoly

a Skolska zafizeni povinny zajiSt'ovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zakt

a studentl v pribchu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro
jejich zdravy vyvoj a pro predchdzeni vzniku rizikového chovani (socidlné patologickych jevil). Z
tohoto dlivodu pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi Zaky pfedchézi, jeho projevy neprodlené
tesi a kazdé jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.

Z hlediska trestniho zdkona mtze Sikanovani zaki naplnovat skutkovou podstatu trestnych ¢inti ¢i
provinéni vydirani § 175 TZ, omezovani osobni svobody § 171 TZ, zbaveni osobni svobody §
170 TZ, ttisku § 177 TZ, téZkého ubliZeni na zdravi podle § 145, ubliZeni na zdravi §146 TZ, §
146a TZ, vrazdy § 140 TZ, loupeze § 173 TZ, kradeZe § 205 TZ, nasili proti skupiné obyvateli
a proti jednotlivci § 352 TZ, poSkozeni cizi véci § 228 TZ, znasilnéni § 185 TZ, kuplirstvi § 189
TZ, pohlavniho zneuziti § 187 TZ, apod. + nebezpe¢né vyhroZovani § 353 TZ, nebezpecné
pronasledovani § 354 TZ, muceni a jiného nelidského a krutého zachazeni § 149 TZ.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam ptipad Sikanovani a nepfijme

v tomto ohledu z4dné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznamenti, ptipadné
nepiekazeni trestného €inu (§ 367 TZ). V tivahu ptichazeji 1 dalsi trestné €iny jako napt. nadrzovani
(§ 366 TZ) ¢i schvalovani trestného ¢inu (§365 TZ),

v krajnim ptipad¢ i podnécovani (§ 364 TZ).

ClL 1
Formy, stadia a znaky Sikanovani

1.1 Vymezeni pojmu

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zdmérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat jiného



zaka, ptipadné skupinu zaku. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou
vuci jedinci €1 skupiné€ zakt, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjSich divodit nemohou bréanit. Zahrnuje
jak fyzické utoky v podobé¢ biti, vydirani, loupeZi, poSkozovani véci druhé osobé, tak i utoky slovni
v podobé nadéavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Miize mit i formu sexualniho obtézovani az
zneuzivéani. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako napadné piehlizeni a ignorovani zéka ¢i
zaku ttidni nebo jinou skupinou spoluzékli. Nebezpecnost piisobeni Sikany spoc¢iva zvlasté v
zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka v celozivotnich nasledcich na dusevnim a télesném zdravi.

1.2 Formy Sikany

Sikanovéani ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zékladni formy $ikany podle typu
agrese — typu nebo prostredku tyrani patfi:
e Fyzicka agrese, prima a neprima (patii sem 1 kradeZe a niceni majetku obéti);
e Verbalni Sikana, pfima a neprima — psychicka Sikana (soucasti je
i kybersikana, d¢je se pomoci informac¢nich a komunikacnich technologii);
¢ SmiSena Sikana, kombinace psychické a fyzické Sikany (nésilné
a manipulativni ptikazy apod.).
Za urcitych okolnosti muze Sikanovani prertist az do forem skupinové trestni ¢innosti a v nékterych
opravdu zdvaznych ptipadech mlize nabyt i rysy organizovaného zloc¢inu.

1.3 Stadia Sikanovani podle Michala Kolare, 2011

1. stadium: zrod ostrakismu

Jde o mirné, pievazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy Clen skupiny neciti dobie. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i mén¢ odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarodec¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

2. stadium: fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skuping stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzéci si na nich odreagovavaji neptijemné pocity - napiiklad z ocekavané t€zké
pisemné prace, z konfliktu s u¢itelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do skoly je obtézuje.
Manipulace se piitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

3. stadium (klicovy moment): vytvoreni jadra

Vytvaii se skupina agresort, iderné jadro®. Tito Sifitelé ,,viru“ za¢nou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné¢, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich
obét'mi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, kteti jsou v hierarchii
nejnize, tedy ti ,,slabi®.

4. stadium: vétSina prijima normy

Normy agresort jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zdkonem. V této dob¢ ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lenti ,,virem*
pfemozené skupiny dochézi k vytvoteni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatna vidctm.



I mirni a ukdznéni z4ci se zacnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzaka a prozivaji pii
tom uspokojeni.

5. stadium: totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenove tfidy. Sikanovani se stava skupinovym programem.
Obrazné feeno nastava éra ,,vykofistovani*. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro
prehlednost oznacil jako ,,otrokéie a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava
Zadna.

1.4 Znaky signalizujici moZnou existenci Sikany

1.4.1 MoZné priznaky Sikany pozorovatelné ve $kole

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani napi:
e 74k je o piestavkach asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.
O piestavkach vyhledava blizkost uciteli.
Ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny.
Plisobi smutné, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi.
Stava se uzavienym.
Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétliteln€ zhorsuje.
Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhdzené.
ZasSpinény nebo poskozeny odév.
Stale postrada n¢jaké své veci.
Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouZziva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly.
e Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve skole.
Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.Pozornost je
tteba vénovat zaklim nové zarazenym do tfidy dodate¢né v priabéhu skolni dochazky.

Primé znaky Sikanovani mohou byt napfr.:

e Posmésné poznamky na adresu zdka, pokoiujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
zerty na jeho tcet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni
ptezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

o Kritika zdka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené nepratelskym az nenavistnym nebo
pohrdavym ténem.

e Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu, nebo za n¢j platil.

o Piikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronaSené panovacnym ténem a
skutecnost, ze se jim podiizuje.

e Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ina ¢i k spolutiCasti na nich.

e Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvIast’ silné, ale je napadné, Ze
je obét’ neoplaci.

e Rvacky, v nichz jeden z ucastniki je zfeteln¢€ slabsi a snazi se uniknout.
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1.4.2 Mozné priznaky Sikany pozorovatelné v rodiné

Za ditétem neptichdzeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado).

Dité odklada odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti

pozorovat strach. Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, piipadné stfida riizné cesty, prosi o dovoz

¢1 odvoz autem.

Dité chodi domt ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

Usina s placem, ma neklidny spanek, kiici ze sna, napt. "Nechte mé!"

Dité ztraci zdjem o uceni a schopnost soustfedit se na n¢.

Dité¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad, zminky o mozné

sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

o Dité zada o penize, pticemz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované tika, ze je
ztratilo), pfipadné doma krade penize.

o Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna projevuje i
zlobu vi¢i rodi¢im.

o Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rdno zvraci, snazi se ziistat
doma.

e Dit¢ své zdravotni obtize mtize ptehanét, pripadné 1 simulovat (manipulace s teplomérem
apod.).

e Dité se vyhyba dochazce do skoly.

e Dit¢ se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Zakonné zastupce bude Skola systematicky upozornovat, aby si v§imali téchto moZnych
priznaki Sikanovani.

Formy, prostiednictvim kterych bude zékonny zastupce na mozné ptiznaky Sikany upozoriiovani:
e Informacni letdk pro rodice (Ptiloha €. 1)
e Spolecné 1 individudln€ v ramci tiidnich schiizek a konzulta¢nich odpoledni
e Prostiednictvim webovych stranek Skoly

Cl.2
Zpusoby jak Sikanu v Zakovskych kolektivech ve §kole minimalizovat

2.1. Pedagogicti pracovnici

Pedagogicti pracovnici vedou disledné a systematicky zéky a studenty k osvojovani norem
mezilidskych vztahii zalozenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a
individualitu Zaka. Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a tctu k zivotu druhého ¢lovéka.
VSsichni pedagogicti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi zaky a atmosféru v tfidnich
kolektivech, kde pusobi, jako nedilnou a velmi dilezitou soucast své prace. Diilezité aktivity Skoly
nelze spojovat jen s urcitym vyucovacim predmétem nebo skupinou piedmétti. Vztahy a chovani




pedagogickych i nepedagogickych pracovnikli vii¢i sobé a vici zakim ovlivituji
chovani zaka.

VSsichni pedagogicti pracovnici Skoly budou dodrzZovat tyto zasady:

e Pii kazdé mozné ptilezitosti zaktim vysvétlovat, co vlastn€ Sikana je, jak se ji
branit, diskutovat o tomto problému zcela otevieng.

e Sikanovani povazovat za zavazny piestupek a délat vie pro jeho odstranéni.

Vénovat zvySenou pozornost Zakiim v problémovych ¢asech a prostredich —

prichod do skoly, prestavky, odchod ze Skoly, Satny, htisté, chodby...

Pravideln¢ a ¢asto vyuzivat rizné¢ anonymni dotazniky, schranku divéry.

Naslouchat rodi¢tim a zakiim, pokud nékdo z nich Sikanu ohlési.

Problém nezlehcovat, nebagatelizovat, nepodcenovat.

Vzdy spolupracovat s rodic¢i obéti 1 agresora.

Pti vySetfovani Sikany mit na paméti, Ze Sikana miiZe byt Casto rafinovana.

V piipad¢, Ze se Sikana odhali, nedovolit, aby agresorovi prosla.

V piipadé, Ze se proti ohlaSené Sikané nic neudé€lalo, vyvolat jeji diisledné

prosSetieni.

Podporovat obét, potrestat agresora.

e Podporovat diskuze o vychazeni s ostatnimi lidmi a formovat pozitivni postoje
vuci nim.

e Podporovat Zaky, aby se vSemi jednali s respektem a vzajemnou uctou.

2.2 Reditel $koly

Reditel §koly odpovida za systémové aktivity §koly v oblasti prevence ikanovani a nasili, pfiemsz
vychazi z Minimalniho preventivniho programu skoly.

e Zajisti vzdélavani pracovniki k problematice Sikanovani.

e Zajisti dohled pedagogickych pracovnikli nad zaky.

e Zajisti, aby pedagogiCti pracovnici byli sezndmeni s negativnimi disledky
Sikanovani.

e Zajisti doplitovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky nésilného
chovani a Sikanovani.

CL3
Krizovy plan pro feSeni Sikany

Eliminuje ¢i minimalizuje Skody v ptipadé, Ze k Sikanovani ve Skolnim prosttedi dojde. Vyplyvaji z
n¢j jednoznacné kompetence jednotlivych osob a specificky postup a zplisob feseni.

Tento krizovy plan FeSeni Sikany slouzi k tomu, aby pedagog na nasi §kole dopredu védél, co
ma ve vyhranéné situaci délat.



3.1 Kompetence

feditel Skoly — viz €l. 2.2, zodpovida za dodrzovani a pribézné vyhodnocovani
programu proti Sikané a krizového planu pfi feSeni Sikany, sestavuje vychovnou
komisi, kterd ptipadny piipad Sikany vySetiuje

metodik prevence — ma ve standardni naplni prace Cinnosti v prevenci socialné-
patologickych jevi, véetné Sikany, sestavuje a vyhodnocuje Minimalni preventivni
program Skoly

vychovny poradce — zodpovida za praci s nadanymi zaky a zaky se specifickymi
vzdélavacimi a vychovnymi potfebami,

tfidni ucitelé - zodpovidaji za monitorovani a pfipadné Setieni a feSeni situace v
kmenové tiidé, spolupracuji s vedenim Skoly, vychovnym poradcem a metodikem
prevence,

pedagogicti pracovnici — spolupracuji s vedenim Skoly, metodikem prevence a
tfidnimi uciteli, podezieni na moZnou Sikanu neprodlené oznamuji vedeni Skoly,
vychovna komise Skoly — sestavuje ji feditel Skoly, zabyva se vySetfovanim
pfipadné Sikany,

ostatni (pedagogicko-psychologicka poradna, stiedisko vychovné péce, Policie
CR, oddgleni socialné pravni ochrany ditéte) — spolupracuji se kolou v prevenci i
feSeni pfipadl Sikany.

3.2 Strategie vySetiovani Sikany — postup pri vySetrovani Sikany

VSechny ziskané informace je nutno pisemné zaznamenat, jde o dilezity material!

Cilem naseho postupu je:

1. Chranit informatory — svédky a obét, vySetfovat nenapadné — hrozi nebezpeci pomsty ze
strany agresoru.

2. Ziskat odpovédi na otazky:

Kdo je obéti, kolik je obé&ti?

Kdo je agresorem, kolik je agresort?

Kdo je iniciatorem? Kdo je aktivnim ucastnikem?
Co, kdy a kde dé¢lali agresofi obétem?

A. Strategie pro vySetrovani pocatecni Sikany (se standardni formou):

Tato strategie zahrnuje situace, které Skola zvladne fesit vlastnimi silami:

1. Rozhovor s informatory a obét'mi.

2. Nalezeni vhodnych sveédkii.

3. Rozhovory se svédky.

4. Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi.



B. Strategie pro vySetiovani pokrocilé Sikany s neobvyklou formou — vvbuch
skupinového nasili vaéi obéti, tzv. tfidniho lynéovani:

Tato strategie zahrnuje situace, kdy Skola potifebuje pomoc z venku a je nezbytna jeji soucinnost se
specializovanymi institucemi a policii.

1. Prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zaichrana obéti.

Pedagog musi zvladnout sviij vlastni Sok, zastavit nésili a postarat se o obét’, poskytnout ji pomoc a
ochranu.

2. Domluva pedagogickych pracovniki na spolupraci a postupu a vySetiovani.
Pedagog musi zalarmovat v§echny své kolegy, ale nemél by nechat tfidu bez dozoru (vyslat pro
kolegy zaka, ktery do Sikany nebyl zapojeny). Situace je natolik zdvazna, Ze si vyzaduje pieruseni
vyucovani.

3. Zabranéni domluvé agresori na kiivé vypovédi.
Pedagogové musi zabranit tomu, aby se tfida mezi sebou domluvila, musi zamezit kiivé skupinové
vypoveédi. Nékdo musi zlstat s zaky a hlidat je. Také lze zaky rozdélit do skupin, ale i ty musi byt
pod dozorem.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Pokud doj de ke zranéni je tieba zavolat Zéchranku a informovat zékonné zéstupce zaka. Pokud ke

.....

5. Nahlaseni policii.

Skola je povinna nahlasit p¥ipad policii, ale jedna nezavisle na ni. Zah4ji rychle, ten samy den,
vlastni vySetfovani. Pro vychovnou pomoc je zésah policie malo vyznamny.

6. Vlastni vySetiovani.
Viz¢l. 3.3

V piipadé€ negativnich dopadl Sikanovani na obét’ je nutné zprostifedkovat ji péci pedagogicko-
psychologické poradny, stfediska vychovné péce nebo dalSich odbornikii — klinickych psychologil,
psychoterapeutli nebo psychiatra.

3.3 Taktika vySetfovani Sikany

3.3.1 Mechanismy branici vySetifovani
e Obét nedokaze podrobné vypovidat o tom, cemu byla vystavena .



e Agresofi Uporng, pfesvédc¢ive a organizované 1Zzou.

e V¢étSina ostatnich spoluzaki také 17e nebo nechce vypovidat, objevuji se faleSni
svédkové.

e Rodice agresori jsou presvédceni, ze jejich déti byly nespravedlivé nafceny,
nekdy se dokonce snazi vyvolat dojem, Ze agresorem je obé&t’.

e Rodice obé&ti maji vétSinou strach o osud svého ditéte a boji se dalSiho
vySetrovani.

e Pii pokrocilé Sikan¢€ vySetfovani nevédome brani i pedagog.

3.3.2 Kdy zadlit vySetiovat

Pouceny pedagog si v§ima, zdmérné€ a systematicky vyhledava ptimé i nepiimé
varujici signaly — viz ¢€l. 1.4.1

3.3.3 Posouzeni, zda je Sikana pocatecCni nebo pokro¢ila
V pocatecnim stadiu vySetfovani musime zjistit zadvaznost Sikany:

e /pusob chovani a vypovédi obéti a svédkl

e Zaivaznost a Cetnost agresivnich projevil

e Doba po jakou Sikanovani trvalo

e Pocet obéti a agresort

Pedagog, ktery nema specialni vycvik, by se nemél poustét do vySetiFovani
pokrocilé Sikany !

Zajisti predevsim ochranu obéti, informuje vedeni Skoly, které se déle obrati na
odbornika, pfipadé nahlasi piipad Policii CR.

3.3.4 Casti vySetfovani:

1. zah¥ivaci piedkolo

Je tfeba navodit urcitou atmosféru: ta je jind mluvime-li s obéti a se svédkem
(snazime se vzbudit pocit jistoty a bezpeci), jina pii hovoru s agresorem
(znejistujeme jej, vyuzivame napéti, momentu piekvapeni a Soku).

2. monolog
Slouzi k tomu, aby zak — svédek nebo agresor svymi slovy fekl, co se ptihodilo. Nékdy se agresor
zaplete do vlastni 1Zi.

3. dialog

Jde o kladeni otazek vySetfovanému zakovi a o jeho odpovédi. Po celou dobu je tieba udrzovat
citové napéti. Nejb&€zngjsi variantou je tzv. ,pfitlaceni ke zdi*.

Agresorovi jsou nabidnuty néjaké polehcujici okolnosti, kdyZ se ptiznd, zaroven je ubezpecen, Ze
v ptipade dalsiho Sikanovani bude nekompromisné potrestan. Pfi rozhovoru s agresorem je dulezité,



na co se ptame a jakym zptisobem.
Vyznamnou roli hraje neverbalni komunikace:

e Jak se na agresora divame .

e Vjaké jsme od n¢j vzdalenosti (pfiliS velka vzdalenost i1 pfilisnad blizkost
zneklidiuji).

e Zda on sedi a my stojime (pocit pfevahy).

4. konfrontace

Neni nutna v kazdém ptipadé, nékdy se déla mezi svédky, aby se ujasnily rozpory, nebo mezi
agresory. Konfrontaci agresort (posadime je tvaii v tvar) regulujeme, sledujeme rozpor mezi slovy
a gesty.

V Zadném piipad¢ nekonfrontujeme obét’ a svédky s agresory! ! !

Cl 4

Zastaveni Sikany ze strany S$koly, ochrana skupiny, obnoveni dodrZovani spole¢enskych
norem

4.1 Metoda natlaku

Metoda natlaku: nefesi pfiiny problému, nejde do hloubky vztahu. Cilem je ud¢lat stop
agresi, zastavit Sikanu a obnovit dodrzovani spolecenskych norem bez ohledu na potteby
jednotlive.

4.1.1 Individualni nebo komisionalni pohovor s agresory a jejich zakonnymi zastupci

Predstavitelé Skoly (feditel, vychovny poradce, Skolni metodik prevence, tiidni ucitel vytvoii
komisi a postupné se sejdou s agresory a jejich zdkonnymi zéstupci.
Je nevhodné pozvat si zdkonné zastupce agresorti najednou!

Komise dodrzuje nasledujici postup pohovoru:

e Seznadmeni zdkonnych zastupcli agresort s problémem (toho by se mél
ujmout Clovek, ktery Sikanu vySetfoval a nejvic o ni vi — vétSinou
vychovny poradce nebo metodik prevence).

e Postupné vyjadieni vSech pedagogt k problému.

e Vyjadfeni agresora (obvykle doma agresor vSechno popife a mystifikuje
rodice, ktefi pfijdou do Skoly rozzlobeni, s pocitem, Ze se jejich ditcti déje
ktivda).

e Vyjadieni zakonnych zastupcii agresora.

e Rozhodovani komise (Clenové komise by meli hledat feSeni spolecné se
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zakonnymi zastupci zaka. Naleznou-li spole¢né feSeni, pfijmou je za své.
Pokud zakonni zéstupci odmitaji spolupracovat, museji rozhodnout
samostatné. Dilezité je neustoupit tlaku zakonnych zastupctl, neprozradit
jména svédkl a dojit ke konkrétnimu feSeni. Pak je na zdkonnych
zastupcich agresort, zda se odvolaji, nebo zvoli jiny postup).

4.1.2 Vysledky Setfeni v€etné potrestani agresori oznamit pied celou tiidou

e Dilezitd je zvolend forma (nevolit autoritativni zplsob sdéleni feditelem
skoly).

e Ziskat zaky pro hledani spolecného feSeni — problém je za nami, co

udélame, aby se vztahy zlepsily.

V piipadé¢ pokrocilé Sikany, kdy tfida stoji za agresorem, se obvykle postoj zakli nezméni. Snazime
se o rozbiti jadra agresord.

Skola musi vZdy jasné demonstrovat sviij pevny moralni postoj: Sikanovani nebude
trpéno!

4.1.3 Ochrana obéti
Z divodu mozného opakovani je tfeba byt i po vySetfovani s obéti (nebo 1 s jejimi

zdkonnymi zastupci) v kontaktu, setkdvat se sni, zvat do pedagogicko-psychologické
poradny, mit o ni stale zajem.

4.2 Metoda usmireni

Metoda usmifeni sleduje misto vnéjSiho donuceni k poslusnosti pomoci trestu hlubsi proménu
vztahu ve skupin€ 1 mezi obéti a agresorem. Jejim cilem je eliminovat agresivni, nepratelské
postoje a dojit k domluvé a usmifeni. Agresor neni tvrdé potrestan. Projevuje se mu naopak
dtvéra, dostava Sanci vSe napravit.

Pro néapravu situace ve skuping je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné
vypotadat se i s traumaty téch, ktefi ptihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétsina).

4.3 Vychovna opatieni

Pro potrestani agresort lze uZzit nasledujici béZna vychovna opatieni:

e Napomenuti a diitka tfidniho ucitele, ditka feditele.
e SniZeni zndmky z chovani.
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Nasleduje dalsi prace s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné prostiedi). V
ptfipade potfeby mu zprostiedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny, stiediska
vychovné péce nebo jinych odbornikti — klinickych psychologi, psychoterapeutii nebo
psychiatrti.

V mimotadnych ptipadech se uziji dalSi opatieni:

e Reditel skoly doporu¢i zakonnym zastupctim dobrovolné umisténi zaka do
pobytového oddéleni SVP, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny
diagnosticky pobyt zZaka v pfislusném diagnostickém ustavu.

e Reditel $koly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s
rodinou, piipadné k zahajeni fizeni o nafizeni pfedb&zného opatieni ¢i Gstavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

CL5
Spoluprice se zakonnymi zastupci Zaku

Pokud zakonni zastupci informuji Skolu o podezieni na Sikanovani, je za odborné vysetieni
zalezitosti zodpoveédny fteditel Skoly. Pfi napravé Sikanovéani je potiebnd spoluprace vedeni
Skoly, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a dalsich pedagogickych pracovnikt, jak s
rodinou obéti, tak i s rodinou agresora.

Pfi jednani se zdkonnymi zastupci zakl dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a
zejména na zachovani divérnosti informaci. Je nutné pfedem informovat zakonné zastupce
zakl o tom, co délat v ptipad¢, kdyz se dozveédi o Sikanovani .(viz informacni letdk pro rodice -
Ptiloha ¢. 1)

CL 6
Spoluprace se specializovanymi institucemi

Pii pfedchazeni pifipadim Sikany a pfi jejich feSeni je dulezitd spoluprace vedeni Skoly,
Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo zastupce Skoly s dalSimi institucemi a
organy. Zejména:
e v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky
vychovné péce, specidln¢ pedagogickymi centry,
e v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékafi, détskymi
psychology, psychiatry a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a
terapeutickou péci, véetné individuélni a rodinné terapie,
e v resortu socialni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socidlni
prevence (moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi
zainteresovanymi stranami, s rodinou), piipadné s NNO specializujicimi se na
prevenci a feéeni Sikany
s1kan0van1 naplnilo skutkovou podstatu trestného ¢inu (provmenl), reditel
$koly nebo $kolského zatizeni oznami tuto skute&nost Policii CR.
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Reditel §koly oznami organu socialné pravni ochrany ditdte skute¢nosti, které ohrozuji bezpeéi a
zdravi zadka. Pokud z4k spacha trestny Cin (provinéni), popt. opakované pacha prestupky, teditel
Skoly zahaji spolupraci s organy socialné¢ pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného odkladu.

ClL7
Zavéreéna ustanoveni

1. Kontrolou provadéni ustanoveni této smérnice je statutarnim organem Skoly povéien
zaméstnanec: metodik prevence socialné patologickych jevi.

UloZeni smérnice v archivu Skoly se tidi spisovym fadem Skoly.

Smérnice nabyva platnosti dne: 1. 11. 2013

Smérnice nabyva ucinnosti dne: 14. 11. 2013

Zamg¢stnanci Skoly s timto faddem byli seznameni na pedagogické rad€ dne 4.10.2016

S Programem proti Sikan€ jsou seznamenina 1. tfidnich schiizkdch ve Skolnim

roce zakonni zastupci zaku.

kR

Ve Veseli nad Luznici dne 9. 9. 2019

Mgr. Filip Heyduk
metodik prevence IL.st.
Mgr. Dana Novakova
metodik prevence L.st.

Piiloha 1
Informace pro rodice o $kolnim programu proti Sikanovani
Vazeni rodice,

Nasim cilem je vytvofeni pfiznivého klimatu v nasi Skole. Nicméné i ta nejlepsi Skola neni
zcela imunni proti vyskytu Sikanovani. Proto chceme byt pfipraveni zachytit ptipadné ublizovani
siln€jSich slabsim hned v pocatku a G¢inné takové bezpravi zastavit. S timto zamérem jsme vytvofili
program proti Sikanovani. Jeho duleZitou soucasti je spoluprace nas pedagogt s Vami — rodici.
Prosime Vas proto o pomoc. Kdybyste méli podezi‘eni ¢i dokonce jistotu, Ze je VaSemu ditéti
ubliZovano, bezprostiedné se na nas obrat’te (na tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence
— D. Novakovou ¢i F. Heyduka nebo Feditelku $koly). VyuZit 1ze i nasi schranku dlvéry, kterd je
k dispozici v 1. patfe u feditelny. Vasi informaci budeme brat velmi vazné a situaci budeme
odborné a bezpecné resit.
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[armady

R

MozZné priznaky Sikany pozorovatelné v rodiné

Za ditétem neptichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nema kamarada, s nimZ by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut jit rano do skoly (zvlaste kdyz diive mélo dité Skolu rado).

Dit¢ odkladéa odchod z domova, ptipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti
pozorovat strach. Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida riizné cesty, prosi o dovoz
¢1 odvoz autem.

Dit¢ chodi domt ze $koly hladové (agresofi mu berou svafinu nebo penize na svacinu).
Usina s placem, ma neklidny spanek, kii¢i ze sna, napt. "Nechte mé!"

Dit¢ ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy néalad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

Dit¢ z4da o penize, ptfi¢emz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované tika, ze je
ztratilo), pfipadn¢ doma krade penize.

Dité je neobvykle, necekan¢ agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna projevuje i
zlobu vii¢i rodictm.

Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat
doma.

Dit¢ své zdravotni obtize mlize ptehanét, piipadné i simulovat (manipulace s teplomérem
apod.).

Dité¢ se vyhyba dochazce do Skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, neZ mélo ve zvyku.

Minimalni preventivni program, Program proti Sikanovani a Krizovy plan Skoly v ptipad¢ vyskytu
rizikového chovani Zakt jsou v plném znéni k nahlédnuti na webovych strankach skoly
(www.2zsveseli.cz).

Web Minimalizace Sikany www.minimalizacesikany.cz ~ (poradna, publikace, letaky ke stazeni)
Spolecenstvi proti Sikané www.sikana.org

Internet poradna www.internetporadna.cz

Sdruzeni Linka bezpeci (116 111) www.linkabezpeci.cz

Narodni centrum bezpecnéjsiho internetu www.ncbi.cz

Portal E-Bezpe¢i www.napisnam.cz
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