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Cast 1: Skola a jeji preventivni program

1) Na zakladé ¢eho je preventivni program Skoly vypracovavan?

- Profesniho citu (intuice)

- Diskuzi s vedenim Skoly a uéitelskym sborem

- Analyzy aktualni situace Skoly

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na $kole v uplynulém $kolnim roce

- Setfeni/mapovani klima $koly realizovaného v uplynulém $kolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém skolnim roce

2) Identifikovali jste pfi pfipravé preventivniho programu skoly néjaké specifické rizikové faktory vasi Skoly?
Ne

3) Jaci dalsi specialisté, mimo Skolniho metodika prevence, plusobi pfimo na vasi Skole:
- Vychovny poradce

- Asistent pedagoga
4) Uved'te pocet tfid a zakt vasi Skoly v jednotlivych roé¢nicich:
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MS — déti predskolniho véku 0| 0
ZS — pfipravné tFidy 0|0
1. roénik Z8 2| 40
2. roénik Z8 1|26
3. roénik Z8 2|36
4. roénik Z8 1|24
5. roénik ZS 1|26
6. roénik ZS / prima 1127
7. roénik ZS / sekunda 125
8. roénik ZS / tercie 1| 31
9. roénik Z8 / kvarta 2 |37
10. roénik ZS (pro ZS praktické) 0| o0
1. roénik S8 / kvinta ofo
2. roénik SS / sexta 0| o0
3. roénik SS / septima 0|0
4. roénik SS / oktava 0|0
dal$i ptipadné roéniky (VOS, atd.) 0| O
Suma fadka 12| 272

5) Stru¢na analyza situace

Nasi $kolu navstévuji Zaci zejména z &asti Veseli nad LuZnici - Mezimosti a okolnich obci jako jsou Drahov, Zlukov, Ripec, Vikov aj. Skladba Zak( je spise
homogenni, av§ak situaci nam zmeénila vélka na Ukrajiné. Témér v kazdé tfidé je alespon 1 zék z Ukrajiny, v nékterych tfidach je Ukrajincli i 5. To samoziejmé
klade vysoké naroky nejen na funkénost tfidnich kolektivl, ale i na samotné vyucujici, ktefi asto narazi na jazykovou bariéru i na komplikovanou spolupraci s
rodici téchto zaku. V dusledku silnych ro¢nikl i nardstu poctu ukrajinskych zaka jsme byli nuceni odbornou uéebnu fyziky upravit na kmenovou tfidu 9.B.
Bohuzel nemame jiz Zadnou volnou uc¢ebnu.

6) Jaké mate stanovené cile (konkrétni, méritelné, dosazitelné, realistické a casové ohrani¢ené) preventivniho programu skoly?

Cil ¢islo: 1

Cil: Nadale utuzovat dobré vztahy na pracovisti mezi pedagogy a vedenim Skoly.

Ukazatele dosazeni | Spokojeni ucitelé, ktefi budou odvadét praci na 100% a vedeni Skoly, které je vstficné a podporuje dobré navrhy svych zaméstnancu.
cile:

ZdGvodnéni cile: | Vzajemna spoluprace a soudrznost pedagogického sboru je zakladem k dobrému fungovani $koly a k Uspésnému zvladani prekazek a
problémd, které nam kazdy rok pfinasi. Dobré vztahy mezi vedenim Skoly a pedagogy jsou nejlepsi prevenci syndromu vyhofeni a
stresu.

Navaznost na Pfijemné klima Skoly.
dlouhodobé cile:

Cil ¢islo: 2
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Cil: Uspésné zaglenéni ukrajinskych zak( do tfidnich kolektiva.

Ukazatele Tito zaci budou radi navstévovat nasi Skolu a G€astnit se vzdélavaciho procesu. Budou aktivni v hodinach a zaroven navazou dobré
dosazeni cile: vztahy se svymi spoluzaky.

Zdlvodnéni cile: | Nasi Skolu navstévuje pfes 20 ukrajinskych zakl a i tento rok k nam pfisli novi Zaci. Jejich zaclefiovani je velmi problematické kvali
jazykové bariére, ¢asto nedostate¢né spolupraci jejich rodicu i castému pfesouvani téchto rodin. Néktefi zaci béhem roku pfijdou a jesté
ten samy rok se stéhuji zase jinam. To narusuje jak tfidni kolektivy, tak to ublizuje i samotnym détem z Ukraijiny.

Navaznost na Bezpecné a pfijemné prostfedi ke vzdélavani pro vSechny zaky.
dlouhodobé cile:

Cil ¢islo: 3
Cil: Uspé&sna prevence rizikového chovani v oblasti $ikany a agrese mezi zaky
Ukazatele dosazeni | Minimum pfipadu fes$eni konflikti mezi Zaky.
cile:
ZdGvodnéni cile: Kazdy rok se potykame s mirnymi i zavaznéjsimi konflikty mezi zaky, které maji rizné motivace i projevy. Prevence zaméfena na
podporu vzajemného respektu a Ucty (i pfes nejriznéjsi odliSnosti) pomaha udrzet stabilni kolektiv a pfijemné klima tfidy.
Navaznost na Bezpecné a pfijemné klima tfidy a dobré vztahy mezi zaky.
dlouhodobé cile:

Cil cislo: 4
Cil: Prevence kybersikany, kyberttoku a rizikového chovani na internetu.
Ukazatele dosazeni cile: Minimum pfipadd feSeni nevhodného a rizikového chovani v kyberprostoru.
Zd(vodnéni cile: Stale Castéjsi vyskyt rizikového chovani v kyberprostoru u zaku 1. i 2. stupné.
Navaznost na dlouhodobé cile: | Informovanost Zaku o rizicich na internetu a socialnich sitich a podpora jejich psychického zdravi a odolnosti.

Cast 2: Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence &. 1

1) Jméno a pfijmeni Skolniho metodika prevence:
Filip Heyduk

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci $kolniho metodika prevence?
6

3) Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo Skolniho metodika prevence, také néjaké dalsi funkce?
- Ano, tfidni ucitel/ka

4) Mate ukonéené akreditované studium k vykonu specializovanych €innosti pro $kolni metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?
Ano

5) Planujete v nadchazejicim Skolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace u¢ast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminarich,
konferencich ¢€i vycvicich k tématu primarni prevence rizikového chovani (kromé specializaéniho studia)? Uvedte prosim pfipadné jejich nazev,
zaméreni a rozsah.

Ano, uvidime jaka témata seminart budou v tomto roce realizovana a z nich bych si néjaky vybral.

Skolni metodik prevence &. 2

1) Jméno a pfijmeni $kolniho metodika prevence:
Dana Novakova

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci $kolniho metodika prevence?
20

3) Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo Skolniho metodika prevence, také néjaké dalsi funkce?
- Ano, tfidni ugitel/ka

4) Mate ukonéené akreditované studium k vykonu specializovanych €innosti pro $kolni metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?
Ne

5) Planujete v nadchazejicim Skolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace u¢ast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminafich,
konferencich ¢i vycvicich k tématu primarni prevence rizikového chovani (kromé specializaéniho studia)? Uvedte prosim pfipadné jejich nazev,
zameéreni a rozsah.

Ano, dle situace a nabidky seminara.

https://lwww.preventivni-aktivity.cz/viewplan_y10.php?rok=10&d=8532&print=1 3/12



03.10.24 11:30 Nahled planu

Cast 3: Specificka prevence obsaZzena ve skolnim vzdé&lavacim programu

1) Pokuste se realisticky odhadnout, jaky rozsah specifické prevence je podle planu obsazen ve Skolnim vzdélavacim programu pro jednotlivé
ro¢niky. Cilem je zmapovat realny stav na skole, tj. kolik ¢asu ugitelé vénuji specifické prevenci v ramci vyuky. Pii stanovovani rozsahu je vhodna
spoluprace s jednotlivymi vyuéujicimi.

Priklad: Velmi ¢asto se muize aktivita tykat vice typu rizikového chovani zaroven, v takovém pripadé ¢as zapocitejte jen jednou, a to do toho typu
rizikového chovani, ktery danou aktivitu co nejvice vystihuje. Vypliujte pouze v roénicich, které jsou pro vasi Skolu relevantni. Zaokrouhlete udaj na
celé gislo.

§ 3 s

| 215(e| 8| 82|88 |3

HHHEHEE AR H R

I RN EEMENEEE

<la|e|<|v|o|n|e|a |2 <||e|<| 8D

Prevence Sikany a projevl agrese o|j0(2(2(2|2|2|0f0|0|0O|OfO|O|O|O]|O]| 10

Prevence kybersikany ojojojo (11111 1]1]0]0|0f(0f0|0]| 7

Prevence zaskolactvi ojojojojofojo|jofojojojojojofojojo| o

Prevence rizikovych sportt ojojojofo|jojojofo|jojofofojojojofo| o

Prevence rizikového chovani v dopravé 0(oj2|2|2|(3|3|0|0(O0O|O|0O|O|OfO[O|O]| 12
Prevence rasismu a xenofobie ofoj2|12|2(2|2|1|1(1]|1|0|0[0f0O[0|0O]| 14

Prevence plsobeni sekt a extrémistickych nabozenskych sméru ojofofofo|jo0o|O0OfOfO|O|O|OfO|O|OfO|O]| O
Prevence rizikového sexuélniho chovani ofojofojof{1(1|1|1{1|1j0|0j0[(0O|O[O| 6
Prevence uzivani tabaku o|o0f2|2|2|1|1|2]|2|2|2|0|0|0|0O|0O]|0O]|16

Prevence uzivani alkoholu ofoj2|2|2(1|1]|2|2(2|2|0|0|0f0O[0|0O]| 16

Prevence uzivani dalSich navykovych latek o|jof1|1|{1|1|1|2]|2|2|2|0[0|0|0|0O]|0]|13
Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry ojof1(1f{1|1|1(22|2|2|0({0|0|0|0]|0]| 13

apod.)

Prevence poruch pfijmu potravy ofojofojojofo|1|1y1|1j0|j0j0[0O|OfO| 4

Prevence kriminalniho chovani 0(0(2|2|2|2|2|8|8(8|8|0|0[0f(0[0|0] 42

Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych probléma ojofofofojo|O0fOfO|O|O|OfO|O|OfO|O]| O
Suma fadki 0|0(14|14(15(15|15(20|20|20(20|0 (0|0 (0| 0|0 |153

https://lwww.preventivni-aktivity.cz/viewplan_y10.php?rok=10&d=8532&print=1 4/12



03.10.24 11:30 Nahled planu

Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych preventivnich
aktivitach a programech

Program 1 - Méstska/obecni policie

1) Nazev poskytovatele programu:
Méstska/obecni policie

2) Nazev programu:
Bezpecna cesta do Skoly

3) Uroveri programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Nacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a doplite pocet vyuéovacich hodin,
které timto programem tridy celkové stravi.

£

K

Ol ©

HE:

M$ — déti predskolniho véku 0|0
ZS — pFipravné tfidy

1. roénik Z8 11

2. roénik Z8 2|2

3. roénik Z8 11

4. ro¢nik 28 ofo

5. rognik Z8 0|0

6. roénik ZS / prima ofo

7. roénik Z8 / sekunda 00

8. roénik ZS / tercie 0|0

9. roénik ZS / kvarta oo

10. roénik ZS (pro ZS praktické) oo

1. roénik SS / kvinta oo

2. roénik S / sexta 0|0

3. roénik SS / septima ofo

4. roénik SS / oktava 00

dalsi pFipadné roéniky (VOS, atd.) oo

Suma fadka 44

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikového chovani v dopravé

Program 2 - THEIA — krizové centrum o.p.s.

1) Nazev poskytovatele programu:
THEIA — krizové centrum o.p.s.

2) Nazev programu:
Bezpeény start do kolniho Zivota, Bezva tfida, Vliv médii na kolni populaci, Détsky svét financi, Virtualni svét, Sikana a nasili, Kybersikana a virtualni svét,
Penize a jejich moc, Kdo jsem? Moje emoce, silné stranky a zdroje

3) Uroveri programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse
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- Zazitkovy program
- Individualni prace s ditétem, rozhovor ¢i edukace

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a dopliite pocet vyu¢ovacich hodin,

které timto programem tfidy celkové stravi.

£

|2

Q [

2|2

MS — déti predskolniho véku 0|0
ZS — pripravné tridy 0|0

1. roénik Z8 2|4

2. roénik Z8 112

3. ro¢nik Z8 2|4

4. roénik Z8 112

5. roénik Z8 102

6. roénik ZS / prima 112

7. roénik ZS / sekunda 102

8. roénik ZS / tercie 12

9. roénik ZS / kvarta 2|4

10. roénik ZS (pro ZS praktické) ofo
1. roénik S8 / kvinta ofo

2. ro¢nik SS / sexta ofo

3. roénik SS / septima 0|0

4. roénik SS / oktava ofo
dal$i pripadné rogniky (VOS, atd.) ofo
Suma fadku 12|24

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence §Sikany a projev( agrese

- Prevence kybersikany

- Prevence zaSkolactvi

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence kriminalniho chovani

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 3 - Hope4kids, z.s.

1) Nazev poskytovatele programu:
Hope4kids, z.s.

2) Nazev programu:
Budme kamaradi, Hrajeme si spolu

3) Uroveri programu:
V8eobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse
- Zazitkovy program

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a dopliite pocet vyu¢ovacich hodin,

které timto programem tfidy celkové stravi.

MS — déti predskolniho véku

S | Pocet tiid
© [ Pocet hodin

Suma radku

N

©
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Z8 — pfipravné tFidy oo

1. roénik Z8 2|8

2. roénik Z8 0|0

3. roénik Z8 oo

4. roénik Z8 0|0

5. roénik Z8 oo

6. roénik ZS / prima oo

7. roénik ZS / sekunda 0|0

8. roénik ZS / tercie oo

9. roénik Z8 / kvarta 0|0

10. roénik ZS (pro ZS praktické) oo
1. roénik S8 / kvinta 0|0

2. roénik SS / sexta 0fo0

3. roénik SS / septima oo

4. roénik SS / oktava ofo0
dali pripadné roéniky (VOS, atd.) ofo0
Suma fadku 2|8

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevl agrese
- Prevence zaSkolactvi

Program 4 - Hope4kids, z.s.

1) Nazev poskytovatele programu:
Hope4kids, z.s.

2) Nazev programu:
Stmelovaci program pro 6. tfidu

3) Uroveri programu:
V8eobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse
- Zazitkovy program

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a doplnte pocet vyuéovacich hodin,
které timto programem tridy celkové stravi.

£

3|3

- | =

?| ®

>0 | >0

o| o

ola

MS — déti pred$kolniho véku ofo
ZS — pFipravné tfidy 0

1. roénik Z$ oo

2. roénik ZS ofo

3. roénik Z8 0|0

4. roénik ZS 0|0

5. roénik Z8 0|0

6. roénik ZS / prima 1|4

7. roénik Z8 / sekunda 0|0

8. roénik ZS / tercie ofo

9. roénik ZS / kvarta ofo

10. roénik ZS (pro Z$ praktické) ofo

Suma fadku 114
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1. roénik S8 / kvinta 00

2. roénik SS / sexta oo

3. roénik SS / septima oo

4. roénik SS / oktava 0ofo0

dali pripadné roéniky (VOS, atd.) 0ofo0
Suma fadka 1)4

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevl agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence zaskolactvi

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 5 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
Adaptacni kurz pro 6. tfidu

3) Uroveri programu:

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Zazitkovy program

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a doplnte pocet vyuéovacich hodin,
které timto programem tfidy celkové stravi.

£

g §

Q| @

HE

MS — déti predskolniho véku oo
ZS — ptipravné tfidy oo

1. roénik ZS 0|0

2. roénik 28 0|0

3. roénik 28 0|0

4. roénik ZS 0|0

5. roénik Z8 0|0

6. roénik ZS / prima 1112

7. roénik Z8 / sekunda 0|0

8. roénik ZS / tercie 0|0

9. roénik Z8 / kvarta 0|0

10. roénik ZS (pro ZS praktické) o|o0
1. roénik SS / kvinta 0|0

2. roénik SS / sexta 0|0

3. roénik SS / septima oo

4. roénik SS / oktava 0|0
dal$i pripadné roéniky (VOS, atd.) 0|0
Suma radku 1(12

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevl agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence zaskolactvi

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému
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Program 6 - Jiné
1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné
Doplriujici text: JihoCeské divadlo - Divadlo férum

2) Nazev programu:
To snad nemyslis vazné?!

3) Uroveri programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Navstéva vystavy Ci pfedstaveni, exkurze

- Zazitkovy program

- Nacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a doplnte pocet vyuéovacich hodin,
které timto programem tridy celkové stravi.

£

K

Ol ©

HE:

MS — déti pred$kolniho véku ofo
ZS — pFipravné tridy

1. roénik Z8 0|0

2. roénik ZS oo

3. roénik Z8 0|0

4. roénik 28 ofo

5. roénik Z8 0|0

6. roénik ZS / prima 112

7. roénik Z8 / sekunda 12

8. roénik ZS / tercie 0|0

9. roénik ZS / kvarta oo

10. roénik ZS (pro ZS praktické) oo

1. roénik SS / kvinta oo

2. roénik S8 / sexta 0|0

3. roénik SS / septima ofo

4. roénik SS / oktava 00

dalsi pripadné roéniky (VOS, atd.) oo

Suma fadka 2|4

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevl agrese

Program 7 - Hoped4kids, z.s.

1) Nazev poskytovatele programu:
Hope4kids, z.s.

2) Nazev programu:
Jak se mas?, Jak se chranit v nebezpeénych situacich?

3) Uroveri programu:
V8eobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Zazitkovy program

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a doplnte pocet vyuéovacich hodin,
které timto programem tfidy celkové stravi.
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£
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HE:

M$ — déti predskolniho véku 0o
ZS — pFipravné tridy

1. roénik Z8 0|0

2. roénik Z8 104

3. roénik Z8 0|0

4. ro¢nik 28 ofo

5. rognik Z8 0|0

6. roénik ZS / prima ofo

7. roénik ZS / sekunda oo

8. roénik ZS / tercie 0|0

9. roénik ZS / kvarta oo

10. rognik ZS (pro Z$ praktické) oo

1. roénik SS / kvinta oo

2. roénik SS / sexta 0|0

3. roénik SS / septima ofo

4. roénik SS / oktava 0|0

dalsi pripadné roéniky (VOS, atd.) oo

Suma fadka 14

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence §Sikany a projevl agrese

- Prevence zaskolactvi

- Prevence rizikového chovani v dopravée

Program 8 - Hope4kids, z.s.

1) Nazev poskytovatele programu:
Hope4kids, z.s.

2) Nazev programu:
Jak se stalo, Ze jsem tady? Jak mit pékné vztahy v rodiné?

3) Uroveri programu:
V8eobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Zazitkovy program

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a doplnte pocet vyuéovacich hodin,
které timto programem tridy celkové stravi.

© | Pocet trid
© | Pocet hodin

M$ — déti predskolniho véku

ZS — pFipravné tridy

1. roénik Z8 0|0
2. roénik ZS ofo
3. roénik Z8 2|8
4. roénik ZS 0|0
Suma radku 2(8
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5. roénik Z8 0|0

6. roénik ZS / prima ofo

7. roénik Z8 / sekunda 00

8. roénik ZS / tercie 0|0

9. roénik Z8 / kvarta 00

10. roénik ZS (pro ZS praktické) 0|0
1. roénik S8 / kvinta 0|0

2. ro¢nik SS / sexta 0|0

3. roénik SS / septima ofo

4. roénik SS / oktava 0|0
dal$i ptipadné roéniky (VOS, atd.) 0|0
Suma radku 2|8

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevl agrese

- Prevence zaskolactvi

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 9 - Hope4kids, z.s.

1) Nazev poskytovatele programu:
Hope4kids, z.s.

2) Nazev programu:
Jak se stat dobrym kamaradem? Jak zvladnout svoje emoce?

3) Uroveri programu:
V8eobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Zazitkovy program

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a doplnte pocet vyu¢ovacich hodin,
které timto programem tfidy celkové stravi.

£

HE

Q| O

HE

MS — déti pred$kolniho véku ofo
78 — pfipravné tfidy

1. roénik ZS ofo

2. roénik ZS oo

3. roénik Z8 0o

4. roénik ZS 104

5. roénik Z8 104

6. roénik ZS / prima ofo

7. roénik Z8 / sekunda 0|0

8. roénik ZS / tercie 0|0

9. roénik Z8 / kvarta 00

10. roénik ZS (pro ZS praktické) oo

1. roénik S8 / kvinta 0|0

2. rognik SS / sexta 00

3. roénik SS / septima ofo

4. roénik SS / oktava 0|0

dal$i ptipadné roéniky (VOS, atd.) 0|0

Suma fadku 2|8
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevl agrese

- Prevence zaskolactvi

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Cast 5: Prace s dal$imi cilovymi skupinami — pedagogiéti pracovnici Skoly

Aktivita 1 - Joégou proti stresu - ur€eno pro vSechny zameést...

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.
Jégou proti stresu - uréeno pro vS§echny zaméstnance Skoly. Vysledkem je ziskani dovednosti, jak se zbavit napéti a stresu a tim i posileni imunity.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
60

Aktivita 2 - Wellness vikend - teambuilding urCeny pedagogic...

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.
Wellness vikend - teambuilding uréeny pedagogickym pracovnikiim $koly. Cilem je prohloubeni vzajemnych vztaht mezi zaméstnanci $koly a psychohygiena
(odpoginek, hry, sportovni aktivity), ktera je pro tak naro€né povolani nezbytna.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
48

Aktivita 3 - Vzdélavaci seminar vedeny lektorem Davidem €...

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.

Vzdélavaci seminaf vedeny lektorem Davidem Capem na vybrané téma. Vysledkem je ziskani dovednosti v feeni krizovych situaci a pfi komunikaci s Zaky a
rodici.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.

4

Cést 6: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodi¢e a ostatni

Aktivita 1 - Vzdélavaci panel o rizikovém chovani déti ...

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.
Vzdélavaci panel o rizikovém chovani déti a mladeze a jeho prevenci - ur¢eno rodic¢tm i zakdm skoly. Vysledkem je informovat rodice i Zaky o druzich
rizikového chovani a nabidnout Zakiim zplsoby, jak se se svymi problémy svéfit (napf. schranka daveéry, web nntb, kontakty na linku bezpec¢i, atd.).

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
2

Aktivita 2 - Seznameni rodi€l s dokumenty primarni preven...

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.
Seznameni rodic¢t s dokumenty primarni prevence b&hem prvnich tfidnich schiizek.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
4
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