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Cast 1: Skola a jeji preventivni program

1) Na zakladé ¢eho je preventivni program Skoly vypracovavan?

- Profesniho citu (intuice)

- Diskuzi s vedenim Skoly a uéitelskym sborem

- Analyzy aktualni situace Skoly

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na $kole v uplynulém $kolnim roce

- Setfeni/mapovani klima $koly realizovaného v uplynulém $kolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém skolnim roce

2) Identifikovali jste pfi pfipravé preventivniho programu skoly néjaké specifické rizikové faktory vasi Skoly?
Ne

3) Jaci dalsi specialisté, mimo Skolniho metodika prevence, plusobi pfimo na vasi Skole:
- Vychovny poradce

- Asistent pedagoga
4) Uved'te pocet tfid a zakt vasi Skoly v jednotlivych roé¢nicich:
<3
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MS — déti predskolniho véku 0| 0
ZS — pfipravné tFidy 0|0
1. roénik Z8 2|32
2. roénik Z8 2 | 40
3. roénik ZS 1126
4. roénik Z8 2 | 34
5. roénik ZS 1123
6. roénik ZS / prima 1127
7. roénik ZS / sekunda 1|27
8. roénik ZS / tercie 1123
9. roénik Z8 / kvarta 1|29
10. roénik ZS (pro ZS praktické) 0| o0
1. roénik S8 / kvinta ofo
2. roénik SS / sexta 0| o0
3. roénik SS / septima 0|0
4. roénik SS / oktava 0|0
dal$i ptipadné roéniky (VOS, atd.) 0| O
Suma fadka 12 | 261

5) Stru¢na analyza situace

Nasi $kolu navstévuji Zaci zejména z &asti Veseli nad LuZnici - Mezimosti a okolnich obci jako jsou Drahov, Zlukov, Ripec, Vikov aj. Skladba Zak( je spise
homogenni. Z cizincu jsou nejvice zastoupeni Ukrajinci, coZ s sebou nese vysoké naroky nejen na funkénost kolektivu, ale i na samotné vyucujici. Ucitelé u
nékterych z nich stale nardzi na zna¢nou jazykovou bariéru i komplikovanou spolupraci s jejich rodi¢i. Ostatni mensiny jsou zastoupeny minimainé.

6) Jaké mate stanovené cile (konkrétni, méfitelné, dosazitelné, realistické a ¢asové ohranicené) preventivniho programu skoly?

Cil ¢islo: 1

Cil: Utuzovani dobrych vztah( na pracovisti jak mezi pedagogy navzajem, tak ve spolupraci s vedenim Skoly.

Ukazatele dosazeni | Spokojeni ucitelé, ktefi budou odvadét svoji praci na 100% a vedeni skoly, které je vstficné a dokaze své ucitele nalezité podpofit i
cile: docenit.

ZdGvodnéni cile: Vzéajemna spoluprace a soudrznost pedagogického sboru je zakladni prfedpoklad pro dobré klima Skoly, pro jeji fungovani i
prekonavani prekazek a problém, které nam kazdy $kolni rok pfinasi.

Navaznost na Pfijemné klima Skoly.
dlouhodobé cile:

Cil ¢islo: 2

Cil: Uspésné zaglefiovani znevyhodnénych déti do kolektivu.
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Ukazatele dosazeni | Tito Zaci budou radi navstévovat nasi $kolu a budou se radi u¢astnit vzdélavaciho procesu. Budou aktivni v hodinach a zaroveri
cile: navéazou dobré vztahy se svymi spoluzaky. Nejde jen o zaky z Ukrajiny, ale i socialné znevyhodnéné zaky ¢i Zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami.

ZdGvodnéni cile: | Nasi Skolu navstévuje stale pomérné velky pocet Ukrajincl, ale i zakd s SVP, jejichz zaclefiovani do kolektivll i do vzdeélavaciho
procesu je z riznych divodd problematické.

Navaznost na Bezpecné a pfijemné prostredi ke vzdélavani pro vSechny zaky.
dlouhodobé cile:

Cil ¢islo: 3

Cil: Uspésna prevence rizikového chovani v oblasti Sikany a agrese mezi zaky.

Ukazatele dosazeni | Minimum pfipadd feSeni konfliktd mezi Zzaky.
cile:

ZdGvodnéni cile: Kazdy rok se potykame s mirnymi i zavaznéjSimi konflikty mezi zaky, které maji rizné motivace i projevy. Prevence zaméfena na
podporu vzajemného respektu a Ucty (i pfes nejriiznéjsi odliSnosti) pomaha udrzet stabilni kolektiv a pfijemné klima tFidy.

Navaznost na Bezpecné a zdravé klima tfidy a dobré vztahy mezi Zaky.
dlouhodobé cile:

Cil ¢islo: 4
Cil: Prevence kybersikany, kyberutoku a rizikového chovani na internetu.
Ukazatele Minimum pfipadt feSeni nevhodného a rizikového chovani v kyberprostoru.

dosazeni cile:

ZdGvodnéni cile: | Zakaz uzivani telefon(i na nasi $kole vyrazné pomohl snizit pocet vyskytl kybersikany, av§ak zaci jsou vystavovani stale rafinovanéj$im
utokam ze strany kriminalnich skupin, ktefi se snazi vylakat osobni a citlivé udaje od uzivateld smartphond. Ddvodem této prevence je i
ochrana zaku pred podvodnym jednanim v kyberprostoru.

Navaznost na Informovanost zaku o rizicich na internetu a socialnich sitich a podpora jejich psychického zdravi a odolnosti.
dlouhodobé cile:

Cast 2: Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence &. 1

1) Jméno a pfijmeni Skolniho metodika prevence:
Filip Heyduk

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci Skolniho metodika prevence?
7

3) Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo Skolniho metodika prevence, také néjaké dalsi funkce?
- Ano, tfidni uditel/ka

4) Mate ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych €innosti pro $kolni metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?
Ano

5) Planujete v nadchazejicim Skolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace uc¢ast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminafrich,
konferencich ¢i vycvicich k tématu primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia)? Uvedte prosim pfipadné jejich nazev,
zaméreni a rozsah.

Ano, zalezi jaké seminare budou probihat v tomto Skolnim roce. Konkrétni seminare zatim zajisténé nemam. Budu navstévovat pravidelné schize metodikt
prevence v Tabore.

Skolni metodik prevence &. 2

1) Jméno a pfijmeni Skolniho metodika prevence:
Dana Novakova

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci Skolniho metodika prevence?
21

3) Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo Skolniho metodika prevence, také néjaké dalsi funkce?
- Ano, tfidni ucitel/ka

4) Mate ukonéené akreditované studium k vykonu specializovanych €innosti pro Skolni metodiky prevence podle § 9 vyhlasky €. 317/2005 Sb.?
Ne

5) Planujete v nadchazejicim Skolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace u¢ast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminarich,
konferencich ¢i vycvicich k tématu primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia)? Uvedte prosim pfipadné jejich nazev,
zaméreni a rozsah.

Ano, budu se s feditelkou nasi $koly Géastnit krajské konference primarni prevence rizikového chovani dne 11. a 12.9. v Ceskych Budgjovicich. Budu se
ucastnit seminare "Jak na tfidni pravidla" od lektorky Magdaleny Malkové a od NPI se podivam na webinarf "Pravidla pro tfidu vymyslejte s zaky".
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Cast 3: Prevence obsazena ve Skolnim vzdélavacim programu

1) V této casti je cilem zmapovat, kolik hodin specifické prevence je détem poskytovano pracovniky Skoly v ramci vyuky v jednotlivych roénicich.
Pro Skolni rok 2025/2026 jsme na zakladé vasich zpétnych vazeb tabulku zjednodusili. Nové jsou typy rizikového chovani rozdéleny do 8 oblasti.

A co se ¢asové dotace ty€e, na vybér jsou tfi moznosti:
« a)NE
* b) ANO, 1-2 hodiny (pro tfidu za Skolni rok)
« ¢) ANO, vice nez 2 hodiny (pro tfidu za $kolni rok)

5 ©

o|clo| &l il&la|lElS

3| = t - -
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S| S| .5|.5wla|na|n| s ala)an
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N | S |66 N|d| |||
Prevence Sikany, kyberSikany a projevl agrese (mezilidske vztahy) —|{=[p)[b)|cey|e)|e)|e)|ey|e)|e)|—|~|~|~|—-]~-
Prevence uzivani navykovych latek —~|-—={b)[b)|b)|b)|b)|Cc)|c)y|c)|e)|~|~|-~|~|—-]~-
Prevence zavislostniho chovani na digitalnich technologiich —|—|b)[b)[b)|b)[b)|c)|c)|c)|cy|-—|-~|-~|~|—-]~
Prevence dusevnich onemocnéni a podpora dusevniho zdravi - |-a)|a)|a)|a)|a)|b)|b)|b)|b)|-|-~|-~]|~]~-]-—
Prevence rizikového chovani v dopravé a ve sportu (napf. adrenalinové aktivity) —|—-le)le)le)|c)|c)|b)|b)|b)|b) |- |=~|~|~]—-]-
Prevence pfedsudecného jednani (napf. extremismus, rasismus, homofobie, sekty) —|-={b)[b)|b)|b)|b)|b)[b)[b)|b)|~|~|-~|~|~-]-
Prevence rizikového sexualniho chovani —|-la)|a)|a)|b)|[b)|b)|b)|b)|b)|-|~=|~]|~-]-]-
Dal3i specificka prevence (napf. prevence zaskolactvi, vandalismu, kriminalniho chovani, ...) |--| - [b)[b)|b)|b)|b)|c)|c)|c)|c) |- |~ |- |- |- -
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Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych preventivnich
aktivitach a programech

Program 1 - Méstska/obecni policie

1) Nazev poskytovatele programu:
Méstska/obecni policie

2) Nazev programu:
Bezpecna cesta do Skoly

3) Uroveri programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Nacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a doplite pocet vyuéovacich hodin,
které timto programem tridy celkové stravi.

£
K
Ol ©
HE:
M$ — déti predskolniho véku 0|0
ZS — pFipravné tfidy
1. roénik Z8 2
2. roénik Z8 2|2
3. roénik Z8 11
4. ro¢nik 28 ofo
5. rognik Z8 0|0
6. roénik ZS / prima ofo
7. roénik Z8 / sekunda 00
8. roénik ZS / tercie 0|0
9. roénik ZS / kvarta oo
10. roénik ZS (pro ZS praktické) oo
1. roénik SS / kvinta oo
2. roénik S / sexta 0|0
3. roénik SS / septima ofo
4. roénik SS / oktava 00
dalsi pFipadné roéniky (VOS, atd.) oo
Suma fadka 5|5

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikového chovani v dopravé

Program 2 - Hoped4kids, z.s.

1) Nazev poskytovatele programu:
Hope4kids, z.s.

2) Nazev programu:
Budme kamaradi, Hrajeme si spolu

3) Uroveri programu:
V8eobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse
- Zazitkovy program

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a doplnte pocet vyuéovacich hodin,
které timto programem tfidy celkové stravi.

https://lwww.preventivni-aktivity.cz/viewplan_y11.php?rok=11&d=10854&print=1 5/15



09.10.25 14:49 Nahled planu

£

K

Ol ©

HE:

M$ — déti predskolniho véku 0o
ZS — pFipravné tridy

1. roénik Z8 2|8

2. roénik Z8 oo

3. roénik Z8 0|0

4. ro¢nik 28 ofo

5. rognik Z8 0|0

6. roénik ZS / prima ofo

7. roénik ZS / sekunda oo

8. roénik ZS / tercie 0|0

9. roénik ZS / kvarta oo

10. roénik ZS (pro ZS praktické) oo

1. roénik SS / kvinta oo

2. roénik S8 / sexta 0|0

3. roénik SS / septima ofo

4. roénik SS / oktava 00

dalsi pripadné roéniky (VOS, atd.) oo

Suma fadka 2|8

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence $Sikany a projevl agrese
- Prevence zaskolactvi

Program 3 - Hope4kids, z.s.

1) Nazev poskytovatele programu:
Hope4kids, z.s.

2) Nazev programu:
Jak se mas?, Jak se chranit v nebezpecnych situacich?

3) Uroveri programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednaska, prezentace informaci
- Zazitkovy program

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a dopliite pocet vyuc¢ovacich hodin,
které timto programem tfidy celkové stravi.

© | Pocet trid
© | Pocet hodin

MS — déti predskolniho véku

Z8 — pripravné tFidy ofo
1. roénik 28 0|0
2. roénik Z8 2|8
3. roénik Z8 0|0
4. roénik Z8 0|0
5. roénik Z8 0|0
Suma radku 2|8
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6. roénik ZS / prima oo

7. roénik ZS / sekunda oo

8. rognik ZS / tercie 0|0

9. ro¢nik Z8 / kvarta oo

10. roénik ZS (pro Z$ praktické) oo
1. roénik SS / kvinta 0fo

2. roénik SS / sexta 0|0

3. roénik SS / septima ofo

4. roénik SS / oktava oo
dalsi pripadné roéniky (VOS, atd.) oo
Suma fadka 2|8

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projev( agrese

- Prevence zaskolactvi

- Prevence rizikového chovani v dopravé

Program 4 - Hope4kids, z.s.

1) Nazev poskytovatele programu:
Hope4kids, z.s.

2) Nazev programu:
Jak se stalo, Ze jsem tady? Jak mit pékné vztahy v rodiné?

3) Uroveri programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednaska, prezentace informaci
- Zazitkovy program

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a dopliite pocet vyuc¢ovacich hodin,
které timto programem tfidy celkové stravi.

£

K

Ol ©

HE:

MS — déti predskolniho véku 0|0
ZS — pripravné tidy ofo

1. roénik Z8 00

2. ro¢nik Z8 ofo

3. roénik ZS 104

4. ro¢nik Z8 ofo

5. roénik ZS oo

6. roénik ZS / prima oo

7. roénik ZS / sekunda oo

8. rognik ZS / tercie 0|0

9. roénik Z8 / kvarta oo

10. roénik ZS (pro ZS praktické) oo
1. roénik SS / kvinta oo

2. roénik SS / sexta 0|0

3. roénik SS / septima ofo

4. roénik SS / oktava oo
dalsi pripadné roéniky (VOS, atd.) oo
Suma fadka 14
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevl agrese

- Prevence zaskolactvi

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 5 - Hope4kids, z.s.

1) Nazev poskytovatele programu:
Hope4kids, z.s.

2) Nazev programu:
Jak se stat dobrym kamaradem? Jak zvladnout svoje emoce?

3) Uroven programu:
VSeobecna primarni prevence
4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Pfednaska, prezentace informaci
- Zazitkovy program

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a dopliite pocet vyuc¢ovacich hodin,
které timto programem tfidy celkové stravi.

£
3|3
| £
2| @
0 | O
o| ©
oo
MS — déti predskolniho véku 0|0
ZS — pripravné tFidy 0|0
1. roénik Z8 0
2. roénik Z8 ofo0
3. roénik ZS oo
4. roénik Z8 2|8
5. roénik ZS 1] 4
6. rodnik ZS / prima oo
7. roénik ZS / sekunda oo
8. roénik Z8 / tercie ofo
9. roénik ZS / kvarta 0|0
10. roénik Z$ (pro ZS praktické) oo
1. roénik SS / kvinta o0
2. roénik SS / sexta oo
3. roénik SS / septima oo
4. roénik SS / oktava oo
dalsi pripadné roéniky (VOS, atd.) oo
Suma fadku 312
5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.
5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevl agrese
- Prevence zaskolactvi
- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému
Program 6 - Jiné
1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné
Doplriujici text: Jana Lhotova
2) Nazev programu:
Poruchy pfijmu potravy
3) Uroveri programu:
VSeobecna primarni prevence
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4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a dopliite pocet vyu¢ovacich hodin,
které timto programem tridy celkové stravi.

£

K

Ol ©

HE:

MS — déti predskolniho véku 0|0
ZS — pfipravné tidy 0

1. roénik Z8 00

2. roénik Z8 ofo

3. rognik Z8 00

4. ro¢nik 28 ofo

5. roénik ZS 0o

6. roénik ZS / prima 0|0

7. roénik ZS / sekunda oo

8. roénik ZS / tercie 112

9. roénik ZS / kvarta 112

10. rognik ZS (pro Z$ praktické) oo

1. roénik SS / kvinta oo

2. roénik SS / sexta 00

3. roénik SS / septima ofo

4. roénik SS / oktava 0|0

dalsi pripadné roéniky (VOS, atd.) oo

Suma fadka 2|4

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence poruch pfijmu potravy

Program 7 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné

Doplriujici text: HOP - Hravé o prevenci
2) Nazev programu:

Do pohody!

3) Uroveri programu:

VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Zazitkovy program

- Néacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a doplnte pocet vyuéovacich hodin,
které timto programem tfidy celkové stravi.

S | Pocet tiid
© | Pocet hodin

MS — déti predskolniho véku

78 — pfipravné tfidy

1. roénik ZS 0|0

Suma radku 24
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2. roénik Z8 00

3. roénik ZS oo

4. roénik Z8 0|0

5. roénik Z8 oo

6. roénik ZS / prima 112

7. roénik ZS / sekunda 112

8. rognik ZS / tercie 0|0

9. roénik Z8 / kvarta ofo0

10. roénik ZS (pro ZS praktické) ofo
1. roénik S8 / kvinta 0|0

2. roénik SS / sexta oo

3. roénik SS / septima oo

4. roénik SS / oktava 0ofo0
dali pripadné roéniky (VOS, atd.) ofo0
Suma fadka 2|4

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitadové hry apod.)
- Prevence kriminalniho chovani

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 8 - Portus Prachatice

1) Nazev poskytovatele programu:
Portus Prachatice

2) Nazev programu:
Bezpecné po vinach

3) Uroveri programu:
V8eobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Zazitkovy program

- Néacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a dopliite pocet vyu¢ovacich hodin,
které timto programem tfidy celkové stravi.

£

3|38

- | =

B ®

0 | »O

Oo| O

oo

MS — déti predskolniho véku ofo
ZS — pfipravné tfidy oo
1. rognik Z8 0|0

2. roénik Z$ oo

3. roénik Z8 112

4. roénik Z8 2|4

5. roénik ZS 102

6. roénik ZS / prima ofo
7. roénik ZS / sekunda oo
8. roénik ZS / tercie 0|0
9. roénik ZS / kvarta oo
Suma fadku 4|8

https://lwww.preventivni-aktivity.cz/viewplan_y11.php?rok=11&d=10854&print=1 10/15



09.10.25 14:49 Nahled planu

10. roénik ZS (pro ZS praktické) oo
1. roénik SS / kvinta oo

2. roénik SS / sexta 0|0

3. roénik SS / septima ofo

4. roénik SS / oktava 00

dalsi pFipadné roéniky (VOS, atd.) oo
Suma fadka 48

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence kyberSikany
- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, poc¢itacové hry apod.)

Program 9 - Portus Prachatice

1) Nazev poskytovatele programu:
Portus Prachatice

2) Nazev programu:
Medialni vychova

3) Uroveri programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Zazitkovy program

- Nacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a doplite pocet vyuéovacich hodin,

které timto programem tridy celkové stravi.

£

Ol ©

HE:

M$ — déti predskolniho véku 0|0
ZS — pFipravné tridy

1. roénik Z8 0|0

2. roénik Z8 oo

3. roénik Z8 00

4. ro¢nik 28 ofo

5. roénik Z8 00

6. roénik ZS / prima 1]2

7. roénik ZS / sekunda 112

8. roénik ZS / tercie 0|0

9. roénik ZS / kvarta oo

10. roénik ZS (pro ZS praktické) oo

1. roénik SS / kvinta oo

2. roénik S8 / sexta 0|0

3. roénik SS / septima ofo

4. roénik SS / oktava 00

dalsi pripadné roéniky (VOS, atd.) oo

Suma fadka 2|4

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence kybersikany
- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, poc¢itacové hry apod.)
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Program 10 - Portus Prachatice

1) Nazev poskytovatele programu:
Portus Prachatice

2) Nazev programu:
Sex faktor

3) Uroveri programu:
V8eobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Zazitkovy program

- Nacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a dopliite pocet vyu¢ovacich hodin,
které timto programem tfidy celkové stravi.

£

K

QO ©

HE

MS — déti predskolniho véku 0|0
Z8 — pfipravné tFidy

1. roénik ZS ofo

2. roénik Z8 0|0

3. roénik Z8 oo

4. roénik Z8 0|0

5. roénik Z8 oo

6. roénik ZS / prima ofo

7. roénik ZS / sekunda 0|0

8. roénik ZS / tercie 112

9. roénik Z8 / kvarta 12

10. roénik ZS (pro ZS praktické) oo

1. roénik S8 / kvinta 0|0

2. roénik SS / sexta ofo0

3. roénik SS / septima oo

4. roénik S8 / oktava 0|0

dal$i pripadné roéniky (VOS, atd.) 0|0

Suma fadka 2|4

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikového sexualniho chovani
- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 11 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
Svétovy den miru

3) Uroveri programu:
V8eobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
Dopilriujici text: Projektovy den

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a dopliite pocet vyuc¢ovacich hodin,
které timto programem tfidy celkové stravi.
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£

3k

Q| O

HE

MS — déti predskolniho véku oo
ZS — pripravné tfidy oo

1. roénik Z8 2|8

2. roénik Z8 2|8

3. roénik Z8 115

4. roénik ZS 2110

5. roénik Z8 115

6. roénik ZS / prima oo

7. roénik ZS / sekunda oo

8. ro¢nik ZS / tercie 0|0

9. roénik ZS / kvarta oo

10. roénik ZS (pro ZS praktické) oo
1. roénik SS / kvinta oo

2. roénik SS / sexta 0fo0

3. rognik SS / septima oo

4. roénik S8 / oktava 0|0
dalsi pripadné roéniky (VOS, atd.) oo
Suma fadkut 8 (36

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence kriminalniho chovani

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 12 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
Laskavy podzim

3) Uroveri programu:
V8eobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Jiné (prosim, doplrite)

Doplriujici text: Dvoumésicni projekt

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a doplnte pocet vyuéovacich hodin,
které timto programem tfidy celkové stravi.

£

2|3

| £

R

Q| 20O

o| o

oo

MS — déti predskolniho véku oo
ZS — pripravné tFidy oo
1. roénik Z8 2|8

2. roénik ZS 2|8

3. roénik 28 1] 4

4. roénik ZS 2] 8
Suma fadkui 8|32
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5. roénik 28 114

6. roénik ZS / prima oo

7. roénik Z8 / sekunda 0|0

8. roénik ZS / tercie 0|0

9. roénik Z8 / kvarta 0|0

10. roénik ZS (pro ZS praktické) oo
1. roénik SS / kvinta 0|0

2. roénik S8 / sexta 0|0

3. roénik SS / septima oo

4. roénik SS / oktava )
dal$i ptipadné rogniky (VOS, atd.) o0
Suma fadku 8|32

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevl agrese

Program 13 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:

Dopravni hfisté

3) Uroveri programu:

VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Nacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a doplrte pocet vyu¢ovacich hodin,

které timto programem tridy celkové stravi.

£

Ol ©

HE:

M$ — déti predskolniho véku 0o
ZS — pFipravné tridy

1. roénik Z8 0|0

2. roénik Z8 oo

3. roénik Z8 00

4. ro¢nik 28 2|4

5. rognik Z8 12

6. roénik ZS / prima ofo

7. roénik ZS / sekunda oo

8. roénik ZS / tercie 0|0

9. roénik ZS / kvarta oo

10. roénik ZS (pro ZS praktické) oo

1. roénik SS / kvinta oo

2. roénik S8 / sexta 0|0

3. roénik SS / septima ofo

4. roénik SS / oktava 00

dalsi pripadné roéniky (VOS, atd.) oo

Suma fadka 3|6

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.
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5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikového chovani v dopravé

Cast 5: Prace s dal$imi cilovymi skupinami — pedagogiéti pracovnici koly

Aktivita 1 - Jogou proti stresu - ur¢eno pro vSechny zameést...

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.
Jogou proti stresu - uréeno pro vSechny zaméstnance Skoly. Vysledkem je ziskani dovednosti, jak se zbavit napéti a stresu a tim i posileni imunity.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
60

Aktivita 2 - Wellness vikend - teambuilding ur€eny pedagogic...

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.
Wellness vikend - teambuilding uréeny pedagogickym pracovnikiim $koly. Cilem je prohloubeni vzajemnych vztahti mezi zaméstnanci $koly a psychohygiena
(odpocinek, hry, sportovni aktivity), ktera je pro tak naro¢né povolani nezbytna.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
48

Aktivita 3 - Vzdélavaci seminaf zaméreny na proskolen€p...

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.
Vzdélavaci seminaf zaméreny na proskoleni pedagogu, jak spravné postupovat v pfipadé vniknuti ozbrojeného agresora do $koly. Vysledkem je ziskani
dovednosti v postupech a fe$eni této krizové situace.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
4

Cast 6: Prace s dalsimi cilovymi skupinami — rodiée a ostatni

Aktivita 1 - Vzdélavaci panel o rizikovém chovani déti ...

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.
Vzdélavaci panel o rizikovém chovani déti a mladeze a jeho prevenci - uréeno rodi€im i Zakam Skoly. Vysledkem je informovat rodiCe i Zaky o druzich
rizikového chovani a nabidnout Zaklim zpUlsoby, jak se se svymi problémy svéfit (napf. schranka daveéry, web nntb, kontakty na linku bezpeci, atd.).

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
2

Aktivita 2 - Seznameni rodi¢l s dokumenty primarni preven...

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.
Seznameni rodi¢l s dokumenty primarni prevence béhem prvnich tfidnich schiizek.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
4
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